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Arsskyrsla Klibbsins Geysis 2019

Klibburinn Geysir er sjalfseignarstofnun med sérstakri sjalfstaedri stjorn. Meginhluti rekstrarfjar
klibbsins kemur fra Vinnumalastofnun en einnig er reksturinn fjdarmagnadur af Reykjavikurborg,
frjialsum framlégum og styrkjum nagrannasveitarfélaga, fyrirtaekja og sjalfstaedra sjoda. Ad auki er
leitad styrkja vegna sérverkefna. Til pess ad verda félagi parf viokomandi ad eiga eda hafa att vid
gedraskanir ad strida. Klubburinn starfar eftir hugmyndafraedi Clubhouse International. Tilgangur
hans er ad virkja félaga til patttoku @ vinnumidudum degi i klibbnum til pess ad undirbua pa til
patttoku ut i samfélaginu.

A vinnumidudum degi eru i bodi fiélbreytt og gefandi verkefni sem midast ad pvi ad reka klabbinn
og halda honum gangandi. Félagarnir fa einnig adstod vid husnaedis- og atvinnuleit, studning vegna
nams auk pess sem bodid er upp a félagslega dagskra eftir vinnumidadan dag alla fimmtudaga og
einn laugardag i manudi.

Klibburinn Geysir fagnadi 20 ara afmaeli a arinu 2019

Haldid var upp 20 dra starfsafmeeli klibbsins a arinu. Mikill metnadur var lagdur i afmaelisarid og
pess getid med ymsu mati. Jafnan er afmaelisdagur klubbsins midadur vid 6. september og arid
1999, en pa var klubburinn kominn i fullan rekstur p6 ad a ymsu hafi gengid med hidsnaedi klubbsins.
En sdgu klubbsins ma rekja allt til arsins 1996 pegar fyrst var hreyft vid pvi ad koma & urraedi utan
hefdbundinna gedheilbrigdisurraeda.

[ tilefni afmaelisins var akvedid ad gefa ut kaffibordsbok og fjalla a fjélbreyttann hatt um starf og
ségu klubbsins. Enn er verid ad afla fjdmuna til pess ad gefa bdkina ut, en handrit er tilbuid til
prentunar. Vonir standa til ad haegt verdi ad gefa bokina ut a pessu ari (2020).

Stjorn

Haldnir voru 4 stjérnarfundir arid 2019. A fundum stjérnar eru tekin fyrir mal sem varda rekstur,
fijarhag, stefnumotun og skipulag klubbsins. Stjornin sampykkir arsreikning, arsskyrslu og
framkvaemdaaaetlun klabbsins.

Stjorn Klubbsins Geysis arid 2019:

i lok ars 2019 var stjérnin pannig skipud:

Anna Valdimarsdéttir, idjupjalfi, formadur stjornar.

Gudran Hannesdoéttir, félagsfraedingur.

Odinn Einisson félagi i Klibbnum Geysi.

Hallgrimur Gunnarsson, verkfradingur.

Jon Sigurgeirsson, l6gfraedingur og félagi i Klubbnum Geysi.
Olafur Olafsson, lyfjafraedingur.

Pérunn J Hafstein, ritari bj6daroryggisrads

Ogmundur Jénasson, fyrrverandi radherra og alpingismadur.

| Verndari Kitbbsins Geysis er fru Vigdis Finnbogadottir
fyrrverandi forseti islands




Starfsemi

Um aramétin 2019 - 2020 voru 407 skradir félagar i kilibbnum. A3 medaltali maettu 19 félagar i
klubbinn hvern virkan dag arid 2019. Alls komu 23 einstaklingar i kynningu i KlGbbinn Geysi a arinu.
Pad komu 28 fagadilar og nemar i kynningu. Alls voru 51 kynning & drinu og var heildarfjéldi peirra
sem komu var 73.

Kynningar fyrir nyja félaga og fagfélk

Geysir hélt freedslufundi og kynningar utan Geysis & arinu. Medal annars var farid a geddeildir LSH.
Auk pess komu nemar s.s sjukralidanemar, hjukrunarfraedinemar og adrir starfsmenn i
gedheilbrigdispjonustu til ad kynna sér starfsemi klubbsins. Einnig feer klubburinn heimséknir fra
félogum i klubbhisum vida ad ur heiminum sem vilja skoda klubbinn. Petta arid var gestkvaeemt og
fékk Klubburinn Geysir medal annars heimséknir fra klibbhisunum Club Success i Florida og B'more
fra Maryland i Bandarikjunum og Noregi svo eitthvad sé nefnt.

Farid var i heimsoknir til félaga, baedi 4 sjukrahus og i heimahus. Starfsmenn og félagar adstodudu
einnig adra félaga vid ymis verkefni vardandi samskipti vid félagsmalayfirvéld, Tryggingastofnun,
lifeyrissjodi, Rikisskattstjora og marga fleiri.

HVERJIR VISA A GEYSI

Annad
34% N\ Landspitali (LSH)
25%

Busetukjarni
2%

pjénustumidstodvar

5%
Heilsugaeslan
5% Gedlzknar Adstandendur,
4% félagar, starfsfolk
11%



patttaka i radstefnum og fundum innanlands um gedheilbrigdi.

Mikilvaegur pattur i starfsemi klibbsins er upplysingamidlun til peirra sem vinna ad
gedheilbrigdismalum, jafnt til einstaklinga, annarra trraeda, opinberra adila og hagsmunaadila.
Mikilvaegi samvinnu starfsmanna og félaga klibbsins verdur aldrei of oft tiundud pegar kemur ad
motun stefnu og ad patttaka peirra sem takast a vid gedraenar askoranir sé synileg og marktaek.

Félagar og starfsmenn Geysis toku medal annars patt i eftirfarandi fundum og radstefnum
innanlands um gedheilbrigdi:

Klibburinn Geysir er patttakandi i Notendaradi fatlads folks i Reykjavik og a Seltjarnarnesi.
Notendarad fatlads folks i Reykjavik og a Seltjarnarnesi var stofnad haustid 2016 og heldur
Mannréttindaskrifstofa Reykjavikurborgar utan um starfsemi notendaradsins. Notendaradid
hefur pad hlutverk ad veita umsagnir um reglur og stefnumétun sem varda malefni fatlads
folks hja Reykjavikurborg.

Notendur med gedfétlun funda um mal radsins i lokudum hoépi a Facebook en eru kalladir til
funda af starfsmanni Mannréttindaskrifstofu eftir pérfum.

Tveir félagar ur Geysi eru i radinu. Pad eru pau Sigrun Johannsdéttir sem adalmadur og
Sigurdur Bjarni Gunnarsson sem varamadur.

e Arsfundur Virk/afhending styrkja.

e brir samradsfundir
gedheilbrigdisurraeda.

e Tvaer vinnustofur.

e Tveir fundir a vegum
heilbrigdisraduneytisins.

e Dbatttaka i hatid vegna alpjéda
Gedheilbrigdisdagins sem er haldinn
hatidlegur 10. oktéber ar hvert.

e Fjorutiu ara afmaeli Gedhjalpar 9. oktdber.
e Heilbrigdisping.
e Starfsfdlk og félagar toku patt i 15 68rum fundum/radstefnum/malpingum arid 2019.

Fjarmal, gjafir og styrkir

bjénustusamningur milli Styrktarfélags Klubbsins Geysis og Vinnumalastofnunar hljédadi upp a kr.
38.658.000,00 kr. Reykjavikurborg gerdi pjonustusamning upp a kr. 3.000.000,00 kr.

Fra Starfsendurhaefingasjodi VIRK fékk Geysir kr. 2.000.000,00 kr vegna ferdasjéds og 1.000.000,00
kr, vegna 20 ara afmaelis klGbbsins. Samfélagssjédur ViS 200.000 kr. til Gtgafu & 20 ara afmaelisriti
klibbsins. Styrkur fra Seensk-islenska samstarfssjodnum kr. 180.000. Styrkur fra VIS vegna atgafu
bokar i tilefni 20 ara afmaelis klabbsins.



So6tt var um styrki til nagrannasveitarfélaga og fékk klibburinn kr. 500.000,00 kr fra Képavogsbae
100.000,00 kr. frd Gardabae, 100.000 fra Hafnarfjardarbee.
i dheitahlaupi Reykjavikurmarapons séfnudust 137.848,00 kr.

Starfsmannamal

Klubburinn ték patt i Alpjédlegum ungmennaskiptum (AUS) og European Voluntary Service (EVS)
eins og hann hefur gert fra 2006. betta arid fengum vid einn sjalfbodalida. Hann er fra Makedoéniu
og heitir Dario Korolija.

Starfsmannamat

Eins og getid er um i stadli 20 er félogum gert kleift ad meta launada starfsmenn og framgongu
beirra i starfi. Arlegt starfsmannamat héfst i byrjun névember og fengu félagar eina viku til pess ad
meta hvern starfsmann. Matid er skriflegt, leynilegt og dpersénurekjanlegt. Mikilvaegt er ad félagar
nyti sér petta taekifzeri til pess ad starfsfolkid geti haft einhver vidmid til ad baeta sig i starfi.
Klubburinn Geysir vill ad starfsfélki lidi vel & vinnustad og ad félagar séu anaegdir med ad maeta i
klibbinn og fai ad njdta sin par.

Framkvaemdaaaetiun 2019

Afram var haldid med vinnu sem er byggd & framkvaemdaaaetlun sem unnin var i pjalfun i
Fontenehuset i Oslo i Noregi af Grace Patambag verkefnastjéra i eldhtsdeild, Olafi Haukssyni félaga
og Pérunni Osk Sélvadéttur framkvaemdastjéra Klibbsins Geysis arid 2017. Ahersla var 16gd &
eftirfarandi atridi:

Vinnumidadur dagur — Markmid: Ad styrkja hugmyndina um samvinnu milli félaga og starfsfélks sem
samstarfsfolks, med sérstakri aherslu a starfid i eldhusinu.

Fjarmdgnun, stjérn og framkvaemd — Markmid: Ad kynna sérstodu klubbsins Gt til samfélagsins. Lata
samfélagid vita hvad Klibburinn Geysir er og fyrir hvad hann stendur i samfélaginu. Arid 2019 vard
klibburinn 20 ara og var afmaelid i forgrunni i allri kynningu a klibbnum.

Atvinnumal
Radning til reynslu

R4dning til reynslu (RTR) veitir félogum teekifeeri til patttoku @ almennum vinnumarkadi.

RTR eru hlutastérf og timatakmérkud, ad jafnadi 15-20 timar & viku, i 9 eda 12 manudi. ba tekur
annar félagi vid starfinu. Klibburinn sér um ad na til atvinnurekenda, kynna fyrir peim hvad felst i
radningu til reynslu og utvega storf fyrir félaga.

Starfsmadur klibbsins kynnir sér starfid og pjalfar vidkomandi félaga, vinnuveitanda ad
kostnadarlausu. Ad pjalfun lokinni fer félaginn & launaskra hja vinnuveitandanum.

Komi st stada upp ad félagi geti ekki maett i vinnu sér klubburinn um ad utvega starfskraft i hans
stad, hvort sem pad er annar félagi eda starfsmadur klibbsins. Vinnuveitandanum er pannig tryggt
100% vinnuframlag.

Starfsmadur klibbsins eda annar studningadili fra kltbbnum veitir baedi félaganum og
vinnuveitandanum studning @ medan a radningu stendur. Jakvaett er ef félagi hefur tok a ad saekja
klibbinn samhlida RTR starfi.



Klubburinn Geysir haféi yfir einu RTR starfi ad raoa i lok arsins.

e Bakkinn — Voéruhoétel:
Halda lyftarabrautum hreinum dsamt 6drum tilfallandi prifum. betta eru tvé stédugildi og er
starfshlutfall 37,5%. Vinnutimi 10.00 til 13.00 og 13.00 til 16.00.

e [ samvinnu vid AMS er verid ad afla fleiri RTR starfa sem auka fjélbreytni og méguleika félaga til
patttoku i atvinnulifinu.

Sjalfstaed radning og atvinna med studningi

Geysir hefur verid i godu samstarfi vid Vinnumalastofnun vegna atvinnu med studningi (AMS).
Klabburinn veitir félogum einstaklingsmidadan studning vid atvinnuleit. Sem daemi ma nefna vid
gerd ferilskraa, starfsleit & netinu og med pvi ad fara med félégum i vidtél hja AMS, Tryggingastofnun
og Vinnumalastofnun.

Starfsleitarhépur adra hvora viku.

Ahugasamir félagar i atvinnuleit geta hist 4 féstum fundum adra hvora viku og fengu adstod vid ad
gera ferilsskra. Einnig er farid i gegnum atvinnuauglysingar, prentadar ut auglysingar um laus storf
og félagar adstodadir vid ad saekja um storf. Farid yfir hvad og hvernig best sé ad undirbua sig undir
atvinnuvidtol. Ef purfa pykir er félogum bodinn studningur og adstod vegna atvinnuvidtala.

Alpjédlegt samstarf

Heimsradstefna Clubhouse International var
haldin i Lillestrém i Noregi dagana 28.
september til 3. oktéber. Tveir patttakendur fra
Geysi foru a radstefnuna, pau Kéri Ragnars og
Jacky Moreno. Pau kynntu sér adallega malefni
er snta ad ungu foélki og notkun samfélagsmidla
vid ad efla vinnumidadan dag og synileika
klabbsins.

Dagana 23. til 27. juni féru Fannar b. Bergsson og Gudlaugur Jiniusson i heimsékn i Fontdnhuset
Goteborg. Tilefnid var ad kynna sér starfsemi kltibbsins og pa sérstaklega starf med ungu folki.
Ferdin reyndist mjog skemmtileg og gagnleg. Pad var tekid vel 8 méti islensku gestunum sem toku
patt i vinnumidudum degi i 6llum deildum hussins.

Radgjafarad Clubhouse International

Klabburinn hefur einn fulltrda i Clubhouse Advisory Council — radgjafaradi Clubhouse International.
Saga Emilia Sigurdarddttir félagi i Klubbnum Geysi er fulltrii Geysis i radinu. Radid heldur einn fund
a ari. Fulltrai Geysis for ekki a fundinn petta arid.



Fraedslurao

Klubburinn a einn fulltria i fraedsluradi FCD (Faculty for Clubhouse Development). Hlutverk peirra
sem eru i radinu er ad vinna rannséknarvinnu innan klibbhdusa til undirbunings vottunar, halda
namskeid og vera radgefandi vardandi vottanir og almenna starfsemi klubbhusa i ljési alpjédlegra
stadla klibbhusa. Fulltrdi klubbsins i fraedsluradinu er Jon Sigurgeirsson félagi og stjornarmadur i
Geysi. Hann for 4 einn fund radsins i Osl6 haustid 2019.

Uttekt og vottun Klubbsins Geysis.

Arid 2019 héfst undirbaningur fyrir endurnyjun & vottun klubbsins, en ndverandi vottun rennur Gt 31.
januar 2020. Klubburinn fékk priggja dra vottun eftir sidustu uttekt. Markmidid er

ad Geysir haldi afram ad uppfylla paer
krofur sem gerdar eru til hans sem
fullgildur adili ad Alpjédlegu
Klibbhusahreyfingunni. Veigamikill
pattur undirbuningsins er sjalfsskodun.
Adur en vottunarteymid kemur i
klibbinn gefur sjalfsskodunin
klibbnum tzekifzeri til ad vega og meta
starfid og drangur pess. Alpjédlegu
samtokin hafa alltaf veitt klabbhisum
videigandi adstod og upplysingar sem
kunna ad d6ska eftir vid
sjalfsskodunina. Vid sjalfsskodunina eru haldnir fundir par sem félagar og starfsfolk fara yfir stadlana i
umraeduhdpi par sem allar skodanir hafa rétt a sér og hafa jafnmikid vaegi. Haldnir voru 18
vottunarfundir a arinu.

beir

Félagslif

Einn
mikilvaegur
patturi
starfsemi
Klubbsins
Geysis er ad
rjufa
einangrun
félaga og er
bvi félagsleg dagskrda, sem haldid er uti utan vinnumidads dags mjog mikilvaeg. Eftir ad vinnumidudum
degi lykur & fimmtuddgum er alltaf félagsleg dagskra. Sidasta fimmtudag i hverjum manudi er opid
hus en annars er énnur daegrastytting i bodi. Einn laugardag i manudi er einnig opid hus fra kl. 11:00 -
15:00. Samtals voru 48 félagslegir vidburdir a arinu sem féllu inn 4 pessa dagskra. A§ medaltali maettu
9 félagar a vidburdina.




Veislur/Hatidir — Félagsleg dagskra

Tuttugu ara afmaeli Klubbsins Geysis

Haldid var upp a 20 ara afmaeli Geysis 6. september 2019.
Bodid var til veglegrar afmaelishatidar a Hard Rock Café. bar
var gestum bodid til veislu i mat, drykk og skemmtiatridum.
Stefan Helgi Stefansson dperusdngvari var veislustjori.
Forseti slands Gudni Th. J6hannesson heidradi hatidina
med naerveru sinni dsamt Elizu Reid forsetafru. Baedi
nuverandi og fyrrverandi stjornarmenn maettu a
samkomuna, flutt dvorp og minntust peirra 4fanga sem
hafa aunnist i 20 ara starfi klubbsins. Ma par nefna Styrmi
Gunnarsson ritstjéra og Ogmund Jénasson fyrrum radherra
og alpingismann og Onnu Valdimarsdéttur frumkvédulinn
ad stofnun klibbsins og nuiverandi stjérnarmann. Fjolmargir
listamenn komu fram og gafu vinnu sina: Katrin Eir
Odinsdottir séng vid undirleik Helga Mas Hannessonar,
Boddi Reynis tribador, DJ geimskip og flugvél/Steinunn
Hardardottir. Ad ekki sé minnst @ husband Klubbsins,
Kidlingana sem komu saman a ny eftir nokkurt hlé. pessa
utgafu Kidlinganna var skipudu: Odni Einissyni gitar og
séngur, Gudlaugi Juniussyni trommur, Benedikt Gestssyni
gitar og Pétri Hjalmarssyni bassa og séng.

Geysisdagurinn
Geysisdagurinn var a
sinum stad 15. juni. Hann
for fram i ageetis vedri.
G40 patttaka var a
vidburdinum og maettu 85
manns. Tilgangurinn med
deginum er ad bjoda
adstandendum og
velunnurum i heimsokn,
sem og ad kynna klubbinn
ut a vid. Fjolmargir
undirbuningsfundir voru
haldnir til pess ad gera dagskrana sem veglegasta. Eliza Reid forsetafri heidradi Geysi med naerveru
sinni. HUn raesti 6rponid, par sem keppendur féru um 96 metra leid med frjalsri adferd. Seldar voru
veitingar og haldinn fléamarkadur. Geysisdagurinn verdur vinsaelli med hverju ari og er ordinn fastur
lidur i starfseminni. betta var i attunda sinn sem hann var haldinn.

Adrar veislur og hatidir

Allar hefdbundnar veislur voru & visum stad, s.s. Porrablot, paskaveisla, jolaveisla, litlu jolin,
skétuveisla og gamlarsgledi. Opid hus var 4 adfangadag og jolakaffi a annan i jélum.

Haldnar voru afmaelisveislur sidasta pridjudag i hverjum manudi fyrir afmaelisb6rn manadarins.
Veislurnar hafa verid g6d hvatning fyrir félaga sem ekki hafa maett lengi, til pess ad koma aftur i



klibbinn, auk pess sem afmaeliskaffid lifgar upp a pessa eftirmiddaga og skapar skemmtilega
stemningu.

Porrablét klubbsins var haldid 8. febriar. Maettu 16 manns a blétid; félagar, starfsmenn og gestir, og
skemmtu sér hid besta. Hin arlega pdaskaveisla var haldin 20. april ad haetti hassins. Alls maettu 9
gestir i veisluna. Jolaveislan var haldin 6. desember og maettu 41. Litlu jélin voru haldin 14.
desember en pangad maettu 13 manns. Auk pess var haldin skotuveisla pann 23. desember i hana
maettu 19 manns. A adfangadag jola komu 5 félagar til ad gaeda sér & hatidar hadegisverdi. A
gamlarsdag maettu 5 félagar i veislumat. Allar pessar veislur heppnudust afar vel.

Af 68ru sem gert var i félagslegri dagskra ma nefna: Ut ad borda, sundferdir, bié, génguferdir, pad
var farid i pilukast og & ponksafn islands. Gengid var & milli vita, farid i grasagardinn og syningar a
Kjarvalsstodum.

Utvarp Geysir:

Pad hefur I6ngum dvalid i hugum
Geysisfélaga ad profa ad reka Utvarpsstod i
~ tilraunaskyni til pess ad vekja athygli a starfi
klibbsins og auka verkefnaframbod i
klibbnum. Sliku verkefni var ytt ar vor arid
2016 i tengslum vid Geysisdaginn.
Dagskrargerd var i hondum félaga og
starfsfolks Geysis og var hun samansett af
umraedu um gedheilbrigdismal, starf Geysis,
vidtélum vid félaga og starfsfélk Geysis, tonlist og fréttatengdu efni. Pétti pessi tilraun med utvarpid
takast afar vel. Arid 2019 var haldid 4fram med petta verkefni og var efni sent ut a veraldarvefnum i
gegnum Soundcloud. Til ad byrja med var préfad ad lesa inn ymsar tilkynningar er tengdust
starfsemi klubbsins & vinnumidudum degi. begar leid a arid baettust vid fleiri dagskrarlidir. pad var
tekid upp utvarpsleikrit eftir Adalheidi Davidsdottur félaga i klubbnum. Alexander Valdimarsson las
upp aevisdgu sina og gerdir voru paettir par sem ad fjallad var um kvikmyndir og ipréttir af ymsu
tagi. Tengill er inn & Soundcloud & heimasidu Geysis: http://kgeysir.is/. Einnig er starfsemin

auglyst a Facebook sidu klubbsins, https://www.facebook.com/klubburinn.geysir.

Namskeid og kennsla

Hluti af starfi atvinnu- og menntadeildar er ad kynna fyrir
félogum menntunarmoguleikum sem i bodi eru. Fjdlbreytt
namskeid og kynningar voru i bodi.

Afram var haldid med vikulegt télvuver, par sem félagar
geta fengid adstod vid télvuvinnu s.s. facebook, télvupost,
ritvinnslu, excel og hvadeina sem tengist ymsum forritum. 'f’\

Fidlmennt baud upp a prju namskeid i Klibbnum Geysi. Fyrsta ndmskeidid var snjalltaekjanamskeid
sem var atlad byrjendum og pa sem vilja efla faerni sina a snjalltaekjum. Annad namskeidid var Saga
daegurtonlistar. Farid var yfir ségu vinszeldartdnlistar i gréfum drattum fram til dagsins i dag. pridja
namskeidid var sidan spaenskunamskeid fyrir byrjendur. borsteinn Eggertsson var leidbeinandi i
sdgu daegurtonlistar og Kristin Eyjolfsdottir leidbeindi & snjalltaekjanamskeidinu, buridur Bjorg
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Porgrimsdéttir leidbeindi & spaenskunamskeidinu. Alls voru 8 timar & snjalltaekjanamskeidinu og 10
timar i S6gu daegurtdnlistar. Kristinn Por J6hannesson félagi i Geysi hélt myndlistarnamskeid fyrir
félaga sem heppnadist med agsetum.

Kynning a Batastjornunni

Batastjarna er sérstakt hjalpartaeki fyrir félaga til ad — omad —3
gera einstaklingsbundnar markmidsaaetlanir. Sérstakt (=== ]
Batastjornuherbergi var tekid i formlega notkun i mai.
Ein kynning var 4 Batastjornunni & drinu utan
klubbsins. Einnig voru 2 kynningar haldnar fyrir
fagadila i klubbnum. Ellefu félagar i Geysi nyttu sér ] ——
Batastjornuna til markmidsetningar a arinu 2019.

BB

= Batastjarnan

=N

Heilsuefling

Heilsuefling er nd ordin hluti af daglegri starfsemi klubbsins. Heilsuhépur Klibbsins Geysis fundar
reglulega og raedir leidir til heilsueflingar.
Farid var i gonguferdir badi a
vinnumidudum degi og i

félagslegri dagskra. Auk pess stendur
félogum til boda ad kaupa kort i
likamsraektarst6dinni World Class a
sérstokum kjorum. Heilsufundir voru
haldnir tvisvar i manudi. Farid var yfir
heilsutengt efni og fjolbreyttar leidir til
baettrar heilsu.

Arid 2019 var farid af stad med heilsuraektarhdp og fengin inn hlaupabretti, hjol og stigtaeki dsamt
6drum bunadi sem gerir félogum kleyft ad stunda likamsraekt i klibbhusinu. Likamsraektin var i bodi
tvisvar i viku a pridjudégum og fostudégum.

Arleg heilsuvika var haldin i Geysi 11. til 14. juni. betta var niunda &rid sem heilsuvika er haldin i
addraganda Geysisdags. I heilsuviku faum vid ymsa adila til ad kynna fyrir okkur leyndardéminn um
betri lifsstil, baetta heilsu og lifsgaedi. Medal annars koma til okkar matreidslumeistarar,
lifstilspjalfarar, naeringarfraedingar og skapandi listamenn til pess ad koma med innlegg i starf
klabbsins um leid styrkjum vid gildi heilbrigdra lifshatta og raektun hugans.

Medal namskeidhaldara og fyrirlesara i heilsuviku voru:

Pridjudaginn 11. juni var Gudni Gunnarsson med fyrirlestur um heildraena pjalfun likama og sélar.
Midvikudginn 12. juni kom Unnur Palmadéttir og hélt fyrirlestur um tengsl gedsjikdéma og
medvitundar um heilbrigda lifshaetti.

Fimmtudaginn 13. juni hélt Kolbrin Bjornsdéttir grasalaeknir erindi um jurtir og sjukdéma
Fostudaginn 14. juni eldadi Ebba Gudny Gudmundsdéttir heilsumat og Olafur Stefansson
heimsspekingur fraeddi okkur um mikilvaegi andans.
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Reykjavikurmarapon

Reykjavikurmarapon islandsbanka fér fram pann 24. agust.
Félagar, starfsfolk og velunnarar Klubbsins Geysis toku patt i
aheitahlaupi gédgerdarfélaganna. | 3 km. skemmtiskokki tok
batt fyrir hond Geysis: Pérunn Osk Sélvadéttir, Benedikt
Gestsson, Mikael Hreidarsson, Marta Séley Helgadéttir,
Gudbjorg Gustafsdottir, Pérunn Helga Gardarsdottir og Helgi
Halldérsson. Sigurdur Bjarni Gunnarsson og Marteinn Mar
Hafsteinsson téku patt | 10 km hlaupi.

Mottakan

Méttakan er mikilvaeg starfsstdd i starfi klibbsins. Félagar ur 6llum deildum starfa i méttékunni.
Medal verkefna i mottoku ma nefna simsvérun og uthringingar til félaga. Einnig sér méttakan um ad
taka & moéti 6llum peim sem koma i klubbinn s.s. fél6gum og gestum. Méttakan sér um pdstinn sem
kemur i has, fyllir @ rekka fyrir baeklinga og bl6d og heldur méttokunni hreinni.

Eldhus- og vidhaldsdeild

Eldhds- og vidhaldsdeild halda sameiginlega deildarfundi. [ eldhusdeildinni voru framreiddar 2736
maltidir & arinu, fyrir utan Porrablét og jolaveislu. AG medaltali voru reiddir fram 228
matarskammtar 4 manudi og 11 matarskammtar & dag fyrir félaga, starfsfélk og gesti. Til daglegra
verkefna eldhusdeildar teljast matseld,
bakstur, upppvottur, fragangur, prif,
bvottur, innkaup og uthringingar. Auk pess
sér eldhusdeild um ad utbua matsedil fyrir
manudinn, uppgjor kassa i lok dags og
vikulegt uppgjor eldhussjéds. Eldhusdeild
pantar rekstrarvorur fyrir eldhusid. Tekid er
slatur @ haustin, auk pess er svidasulta buin
til, sultad ur rabarbara og rifsberjum.
Raektadar eru kryddpléntur sem nyttar eru vid matseld. Ad vanda er grillad a gédvidrisdégum a
verdndinni fyrir framan hasid. Einnig sér eldhisid um afmaeliskaffi félaga sem haldid er i lok hvers
manadar. Einnig sér eldhus- og vidhaldsdeild um ad hringja i félaga og hvetja pa sem ekki hafa maett
lengi til ad maeta.
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Sjoppan

Eldhusdeildin sér um rekstur Kaupmannsins a horninu sem er sjoppa klubbsins. Verkefni hennar eru
medal annars: Sala @ matar- og kaffimidum, avoxtum, gosi, saelgaeti og kokum. Einnig sér sjoppan
um ad selja styrktarvorur fyrir klibbinn s.s. vatnsbrusa, lyklakippur, derhGfur med merki klibbsins
og bok med smdaségum i pydingu Sigrunar Jéhannsdéttur.

Vidhald

Vidhaldsdeild sér um almennt vidhald hussins innandyra, auk pess sem pallur og grédur fyrir

framan husid er i umsjon deildarinnar. Verkefni hennar eru medal annars: vidhald hasbunadar og
huss, taeming a rusli, skipti a ljdsaperum, ad sépa pall fyrir framan husid, skipta um gaskut i eldhusi
og moka snjo a vetrardégum asamt ymsum 6drum tilfallandi verkefnum. Einnig sér vidhaldsdeild um
vidhald a télvukerfi klubbsins og hefur yfirsjon med lagerst6du i badum deildum. Settur var upp
skjar i salnum & annari had. Batastjérnuherbergid var undirblid og tekid i notkun. Vidhaldsdeildin
sér ad mestu um ad gera allt klart utan huss fyrir Geysisdaginn og hafdi veg og vanda af pvi ad setja
upp graejurnar fyrir Utvarp Geysi, svo fatt eitt sé talid. Einnig sa deildin um ad gera likasmraektar- og
Utvarpsstudioid klart.

Skrifstofudeild

Dagleg starfsemi

Skrifstofu, atvinnu- og menntadeild halda
sameiginlega deildarfundi. Til daglegra verkefna a
skrifstofunni telst skraning a vidveru félaga og gesta,
utgafa Skjafrétta, og utgafa Litla-Hvers, manadarlegs
rits klubbsins, prentun a kynningarefni, umbrot og
heftun. Dagskra og fundargerdir husfunda eru
ritadar og profarkalesnar. Unnid er ad pydingum a
erlendum greinum og ahugaverdu efni sem tengjast
starfsemi klubbhusa og er notadar vid uppbyggingu
starfsins. Haldid er utan um alla t6lfraedi um
starfsemina og skraningu a henni. Einnig sér
skrifstofudeildin um Uthringingar til félaga sem
skradir eru i deildina og hvetja pa ad koma sem ekki hafa mzett lengi.

Atvinnu-og menntadeild (ATOM)

Hlutverk atvinnu- og menntadeildar er ad stydja félaga vid ad nd markmidum sinum vardandi
atvinnu og menntun med pvi ad nyta pau taekifeeri sem eru i bodi uti i samfélaginu. Verkefni
deildarinnar eru fjolbreytt og ma par 8 medal nefna umsjon med RTR, adstod vid félaga til ad
komast 4 almennan vinnumarkad, adstod vid gerd ferilskraa, samskipti vid Atvinnu med studningi
(AMS), samskipti vid Tryggingastofnun og skattayfirvold vegna atvinnupatttoku félaga, umsjén med
namskeidahaldi, adstod vid félaga til ad seekja um nam, ymis studningur vid namsmenn og samskipti
vid menntastofnanir eins og Fjolmennt, Hringsja og fleiri. Deildin bydur upp 4 géda namsadstodu a
bridju haed par sem starfsmenn og félagar eru til taks til studnings namsmonnum.
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Utgafumal

Daglega eru gefnar ut Skjafréttir sem settar eru upp a sjonvarpsskja i klibbnum.
i Skjafréttum eru medal annars tilkynningar og auglysingar fyrir daginn. bess er lika getid hverjir eiga
afmaeli, ljdsmyndir ur starfinu eru birtar auk spakmaela og gamanmala.

Litli-Hver hefur komid ut fré arinu 2002 og er hann gefinn Ut manadarlega. Litli-Hver flytur fréttir og
upplysingar um starfsemi klibbsins. Arid 2018 urdu breytingar & dreifingu. Fyrir pann tima var Litli-
Hver sendur i p6sti til allra félaga. i stad pess ad prenta Litla-Hver er hann nu sendur rafraent til allra
félaga i Geysi, stjornar klubbsins, styrktaradila og ymissa hagsmunaadila i heilbrigdiskerfinu, en
geddeildir LSH faer enn prentada utgafu hans.

Staerd Litla-Hvers var upphaflega fjorar sidur, sem staekkadi i dtta & arinu 2004. Nu er Litli-Hver ymist
8 eda 12 sidur. Einnig er b6 haegt ad nalgast Gtprentud eintok i klibbhusinu fyrir pa sem pess dska.

Uppfaerdir voru baeklingar sem heita: Med pér i ndmi, Med pér i vinnu og Med pér ut i lifid. betta
eru kynningarbasklingar um starfsemi Klibbsins Geysis par sem haegt er ad atta sig 4 hvad
klubburinn hefur upp & ad bjéda. bessum baeklingum er t.d. uthlutad pegar folk kemur i kynningu i
klabbnum og einnig er peim dreift i méttokur og deildir spitala, heilsugaeslustédvar og
félagspjonustur.

Heimasida og samfélagsmidlar

Heimasidan er uppfaerd svo til daglega med ymsum tilkynningum og fréttum. Matsedill er
uppfaerdur vikulega, nyjar fréttir settar inn @ hverjum degi og upplysingar um félagslega dagskra eru
settar inn manadarlega og eftir pérfum sem fréttir, auk pess sem namskeidahald er kynnt. A sidunni
eru tenglar inn & adrar ahugaverdar sidur, medal annars RTR vinnustadina, menntunartaekifaeri og
énnur urraedi fyrir folk med gedraenar dskoranir. Mikilvaegt er ad uppfaera heimasiduna reglulega til
ad styrkja pennan rafraena tengilid milli klibbsins, félaganna og einnig til ad midla upplysingum til
beirra sem ahuga hafa a ad kynna sér starfsemi Klubbsins Geysis.

Geysir er med Facebook sidu par sem midlad er ymsum upplysingum um starfsemi klabbsins. Einnig
er klubburinn a Twitter, Instagram og LinkedIn.

bakkir

Félagar, starfsfélk og stjérn klibbsins vill koma & framfaeri pakklaeti til allra sem komu ad verkefnum
a vegum klubbsins og 68rum peim er greiddu gétu klibbsins med einum eda 6drum haetti til pess ad
efla hann og styrkja.
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Ymis tolfraedi

I méttdku Geysis skré félagar sig i vidveruskra, klukkan hvad peir maeta og hvenzer peir fara. bessar
upplysingar eru faerdar inn i Salesforce gagnagrunn og eru m.a. notadar til ad halda utan um
maetingu félaga.

Ad medaltali maettu 20 félagar daglega a arinu 2019 og 67 félagi maetti einu sinni eda oftar ad
medaltali hvern manud.

Mazeting félaga i Klubbinn Geysir arid 2019
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Nokkrar nidurstédur ur arangurskonnun 2019

A naestu bladsidum eru skifurit yfir svor félaga sem téku patt i &rangurskénnun 2019. Alls
svorudu 32 einstkalingar konnuninni

Aldur félaga
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HVERSU MIKIL EDA LITIL AHRIF HAFDI PATTTAKA
piN | KLUBBNUM GEYSI A AD pU FORST | NAM/A
NAMSKEID UTAN KLUBBSINS GEYSI?

Mikil
53%

Litil

HEFUR pU VERID | NAMI EDA A NAMSKEIDI
UTAN KLUBBSINS GEYSIS SiDUSTU
12. MANUDI?

Nei
63%
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HEFUR PU NYTT PER NAMSKEID OG/EDA
FYRIRLESTRA SEM ERU | BODI | KLUBBNUM
GEYSI SIDUSTU 12 MANUDI?

la
41%

STEFNIR PU A AD KOMAST | LAUNADA
VINNU

Ja

46%
Nei

54%

Hefur patttaka pin i klibbnum Geysi

haft ahrif & einbeitingu pina eda
uthald pitt i vinnu?

mJ3

= Nei
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Ertu i launadri vinnu?

.3
o Nei
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Stefnuyfirlysing Klubbsins Geysis

Virding — Vidsyni — Vinatta

Vid bjédum velkomna pa sem eiga eda hafa att vid gedraen veikindi ad
strida, til ad vinna uppbyggilegt starf a jafningjagrundvelli med pad ad
markmidi ad auka samfélagslega patttoku og efla lifsgaedi.

petta gerum vid med pvi ad:

- vera 6ruggur samastadur
- hafa fjolbreytt verkefni a vinnumidudum degi
- efla sjalfstraust med pvi ad taka tillit til styrkleika,
ahuga og getu hvers og eins hverju sinni.
- veita studning i nami og atvinnuleit
- bjéda timabundin atvinnutaekifaeri

Samvinna — Samradur — Samhljémur
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