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Geysir fékk priggja
ara vottun

Eins og
félogum er
kunnugt var
klabburinn
tekinn Gt af
vottunarteymi
fra Clubhouse
International
um midjan
febraar
sidastlidinn. Nidurstédur
Uttektarinnar liggja nu fyrir og
skemmst fra pvi ad segja ad
klubburinn fékk vottun til priggja
ara. Vié 6skum félogum sem 16gdu
mikla vinnu i ad undirbda heimsdkn
teymisins i klibbinn til hamingju
med Oeigngjarnt starf og ad leggja
sitt af morkum vid ad styrkja og
efla klibbinn. Afram félagar a
pbessari braut.

Kére og Jan
attektarmenn CI
segja fra nidurstédum
sinunum

Félagsleg dagskrd

i juni

B | Clubhouse International

Félagsleg dagskra i hefst nu a ny

i juni. Vegna adstaedna verdur
b6 ekki félagsleg dagskra a
laugardegi i juni. Ad 0dru leiti
vinnum vid petta eftir stédunni
hverju sinni og skorum a félaga
ad vidra gédar hugmyndir.

Fimmtudagur 4. jani
Leikjadagur & Klambratuni
Kl. 16.00

Fimmtudagur 11 jani
Kaffihis. Lagt af stad fra Geysi kl.
16.15

_Fimmtudagur 18. jani
Ut ad borda a Kaffivagninn
(Nanar auglyst sidar)

Fimmtudagur 25. jani
Opid hus i Geysi
Kl. 16.00—19.00
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lorle of Mental Health

Creating Community: Chonging

Geysir opnadur a ny med
reglulega starfsemi 3. juni sidastlidinn

Dagskra klibbsins for af stad a fullu midvikudaginn 3. juni eftir covid-19
lokun. Myndin er tekin a fyrsta hiasfundinum sem haldinn var sama dag. bar
var fjor og miklar pzelingar um framtidina og starf klibbsins.

Regluleg starfsemi i Klibbnum Geysi héfst 3. juni sidastlidinn, eftir
ad klubbnum var lokad vegna covid-19 plagunnar 23. mars
sidastlidinn. Klibburinn var opnadur kl. 08.30 og verdur opid til kl.
16.00 og haldid uti vinnumidudum degi eftir bestu getu. Jafnframt
enduropnun klUbbsins feerist dagskra og vinna eldhusdeildar i fyrra
horf. Matur verdur eldadur. Adgengi ad eldhusinu verdur hins vegar
takmarkad vid pa sem vilja og zetla ad starfa par. Fjélmennum i
klibbinn okkar i sumar.

Skipholti 29, 105 Reykjavik Simi: 551-5166, fax: 551-5136
Netfang: kgeysir@kgeysir.is Veffang: www.kgeysir.is
Facebook: Klubburinn Geysir




borlakshofn

Eg by i
porlakshofn og er
mjog ansegdur
med allan
adbunad par, pad
er stutt i allt og
vidmot
nagrannanna
gott, Eg og
eiginkona min
fluttum i
porlakshofn i fyrra
og erum bara
mjbég anaegd, a
morgnana héfum
vid solrisu og & kvéldin héfum vid
solsetur, vegna pess ad ibudin snyr
pannig, ég fer stundum ut ad tina
rusl eftir rokin sem oft dynja a
baenum. bad er mikil framkvaeemda-
gledi i folkinu i Hofninni og lysislyktin
ilmar stundum yfir baeinn,

Loftmynd af gaedabyggdinni Porlakshofn

strandveidimenn hleypa lifi i héfnina
og minnir svolitid a8 Vestmannaeyjar,
en par atti ég heima sem barn, ég er
mjog pakklatur fyrir Porlakshéfn og
get vel hugsad mér ad setjast par
ad, en pad er buinn ad vera mikill
flaekingur & mér, ég reyni ad baeta

Hofundur vid storf i skrifstofudeild

pad upp med tjaldferdalogum og
utilegum, pad er audvelt ad hjola i
baenum pvi petta er sléttlendi.
Sjoppan er samkomustadur
baejarbla sem og pizzustadur og
kaffihis. Parna er verslun med voérur
a sanngjornu verdi sem og vinbud,
betta baejarfélag er af passlegri
steerdargradu en reiknad er med ad
baejarbuum fjolgi vegna hagstaeds
verds a fasteignum Sonur minn og
hans kona bua rétt hja og pau eru ad
staekka vid sig med prju bérn, Eg og
konan min erum semsagt mjog satt
vid baeinn og sérstaklega hvad allt er
snyrtilegt og vel hannad sérstaklega
til hjélreida og gbéngu.

Hofundur: Kristinn bér J6hannesson

| straetd

,,Bilstjori! Stoppar pessi vagn vid
hofnina?”

,,Ja, ef hann gerir pad ekki verdur
aldeilis gusugangur.”

Ungvidi a vori

@ B

Skjott stod i haga, fagurt augnayndi,
gledur og mildar sérhvern hug.

P ad saudbursi sé vidast
lokid pa eru nu blessud
I6mbin alltaf bodberar nyrra
og bjartari vona. bétti pvi vid
haefi ad lofa pessum tviburum
ad njota sin i Litla Hver.
Sumarid fer i hond eftir
covidpest og almennt
bungann vetur. Njotum
sumarsins, byggjum okkur
upp og latum gott af okkur
leida.

Gledilegt sumar!!!

Fjolmennt

Um namskeid a vorénn 2020:

Nu, eftir ad rymkad var um
samkomubann, var akvedidé ad halda
nokkrum namskeiéum afram hja
Fjélmennt Gedraekt og standa pau flest
enn yfir. Innheimtusedlar verda sendir ut
fliotlega.

Fyrir pau namskeid, sem purfti ad fella
nidur vid upphaf samgéngubanns, greida
nemendur adeins fyrir pa tima sem
haldnir voru a8ur en pad hofst, og verda
innheimtusedlar fyrir pau einnig sendir ut
fliotlega.

Um sumarnamskeid 2020:

Sumarid er komid og allir frelsinu fegnir.
Vid hyggjumst pvi bjéda upp a
sumarnamskeid eins og undanfarin ar og
eftir 6ll ferdalégin okkar innanhuss i
samgoéngubanninu stefnum vid a utiveru.

Namskeidin verda tvo.

Annad namskeidid verdur sambland af
Iéttri gébngu og hugleidslu & paegilegum
utivistarstad eda géngustig sem hentar
6llum og a hrada sem hentar 6llum.
Hitt namskeidid fer lika fram a
paegilegum utivistarstad par sem haegt
verdur ad fara i frisbigolf eda ratleik og
jafnvel létta géngu.

Hitt namskeidid fer lika fram a
paegilegum utivistarstad par sem haegt
verdur ad fara i frisbigolf eda ratleik og
jafnvel létta géngu.

Heegt verdur ad saekja um
sumarnamskeidin eftir 20. mai a
heimasiéu Fjélmenntar Gedraekt: http:/
www.fjolmennt.is/is - Greenn hnappur
merktur ,Sumarnamskei® Gedraekt.'
Hafid samband med télvuposti til min
annafs@fjolmennt.is ef spurningar eda
hugmyndir vakna.




Skal i cowd

Inn i bilskar hofdu
safnast nokkrir svartir §
plastpokar sem ,
innihéldu témar dosir
og fléskur af ymsu ,
tagi. Man ekki eftir ad
pvilikt magn hafi
safnast upp a jafn
stuttum tima. Kenndi
bvi covid-19
faraldrinum um. Sa
mig pvi nokkud
neyddann til pess ad
taema skurinn svo ég
kaemi bilnum inn med
saemllegu moti.

Dag einn bakkadi ég bilnum ad
skurhurdinni og tok til éspilltra
malanna og fyllti bilinn og 6k sem
leid 1a i Endurvinnsluna i Knarrarvogi.
Par var sol og margt um manninn.
Um leid og ég lagdi bilnum & péttlagt
staedid par sem allir virtust vilja
leggja sem naest inngangi
verksmidjunnar rann slyddujeppi upp
ad mér med kerru i eftirdragi hladin
pokum.

»Parna er eitthvad ad bera inn,"
hugsadi ég og pottist po sjalfur vera
med zerid magn.

Slyddujeppagaurinn byrjadi ad
afhlada kerruna pegar ég tok eftir
smavaxinni konu eins og fylgitungl
sem hvarf og birtist & vix| par sem
han tok vid pokunum og setti a
neytendavaenar smakerrrur ad drosla
ad kjarna |slenskrar endurvmnslu
Pau voru sndgg | tllfaerlngum sinum
og foru i rédina & undan mer

Eg vard ad skask]ota mér a hlid
vid pau upp rampinn. Eg var pvi
samsida rodinni um stund og sagdi
um leid vid slyddujeppaparid: ,bad er
munur ad hafa covid, naegur timi ad
svala porstanum®".

Kallinn glotti um leid og hann
kinkadi kolli og horfdi hrodugur a
konuna og pokahriguna. Um leid

mjakadist rédin af stad og ég komin
aftur fyrir pau svo sa rétt i hvirfil
karlsins bak vid pokahraukinn.

R6din mjakadist dgzetlega og borin
full virding fyrir tveggja metra
mannhelgi og fyrr en vardi var ég
kominn ad sjalfvirkri afgreidsluvelinni
sem innbyrti ilatin og lagdi saman
krénur um leid. parna var peningavél
sem skapar hvad mesta
havaaamengun a IsIand| i dag og
bydur upp a greidslu i reidufé og
innlégn a aflandsreikninga eftir
6skum hvers og eins.

Pokafjall slyddujeppagaursins
lzekkadi hratt og um pad leyti sem ég
var halfnaaur med mitt innlegg, gekk
brosandi ndunginn fram hja mér og
veifadi sedlabunka.

JAlltaf ad graeda sagid ég."

,,Ja 15 pasund kall," sagdi
naunginn hrédugur um leid og
fylghnéttur hans ranghvolfdi
augunum og stundi.

»Pad var eitthvad," sagdi ég og
baetti vid: ,Attir ad eiga fyrir
sexpakk."

»Sjaumst i Rikinu," sagdi kallinn og
valhoppdi Ut ganginn med
fylgihnéttinn a eftir eftir sér.

Hofundur: Benedikt Gestsson
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Vinnumidadur dagur a ny
fra og mea 3. juni

Adgerdir vegna Covid-19 faraldursms kemur mjog |IIa Vio
hugmyndafraedi kIubbhusa par sem hJarta I starfsemi hvers
klibbhuss sleer jafnan i bestum takti @ vinnumidudum degi. batttaka
felaga 0g nain samvinna i verkefnum eru lykilatridi.

Fra og med 3. juni verdur klibburinn opnadur & ny eins og fyrir
covid-19 faraldurinn.

pratt fyrir hversu klibbhusin eru vidkveem gagnvart smitsjukdémi
eins og pjodir heims kljast vié i dag, setlum vié ad hefja hefébundid
starf i klibbnum og halda dti vinnumidudum degi. betta er gert i
ljési og med hlidsjon af afléttingu takmarkanna vegna faraldursins.

Afram munum vid b6 virda 2 metra regluna ef folk oskar eftir pvi.
Félagar geta unnid morg verk an pess ad vera i mikilli ndnd vié
hvert annad og buid ad aflétta nandartakmdrkunum vid
télvustarfstodvar i klubbnum.

Til pess ad halda smitleidum i lagmarki er naudynlegt ad stunda
reglulegan handpvott og vidhalda almennu hreinleeti.

NU _begar vid opnum aftur med hefébundnum haetti midvikudaginn
3. juni minnum vid enn og aftur & ad virda nalaegd og fjarlaegd.

Sja einnig a: https://www.covid.is

Allar nanari upplysingar verdur haegt ad nalgast a kgeysir.is og
facebooksidu klubbsins.
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Matsedill fyrir juni 2020

GEYSIR Matsedill birtur med fyrirvara um breytingar

Man. bri. Mio. Fim. Fos. Lau.
Allaldaga er haegt| ad panta séf saladskaljal a grande.
Mumna bara ad panta samdaegurs fyrir kiukkan 10.00
1. 2 3. 4 5 6
Annar i Toématstapa Kalbogglar | Hladbord Lasagne
hvitasunnu
LOKAD
8. 9 10 11 12 13.
Sveppastpa og | Fiskur Orly Slatur, rofur | Hlaobord Kjkuklinga-
braud med sésu og kartoflur pottréttur
15 16 17 18 19 20
Eggjakaka med | Fiskibollur LOKAD Hlaobord Pastapizza
skinku og salat
pepperoni kartoflur
22 23 24 25 26 27
Sélarsalat med | Svikinn héri | Roénasteik Hladbord Grilladir
kjakling salat med salati hamborgarar
kartoflur
29. 30.
Grilladar Brat-
wurst pylsur Ofnbakaour
fiskur

med kartoflu-

salati

Hefur pu tillogur ad skemmtilegri matseld og
hugmyndir um ad auka fjolbreytni 8 matsedli
Klubbsins Geysis? Maettu pa a eldhdsfund kl.

10:30 sidasta manudag hvers manadar og taktu 'Y

patt i ad mota heilsusamlegan og fjolbreyttan

matseadil.
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Gott ad hafa i huga vid
opnun klabbsins

1. Allir sem koma i hus verda ad
byrja & pvi ad gefa sig fram vid
mottoku, pvo sér um hendur og
spritta.

2. Eldhusid verdur opnad, eldadur
matur reiddur fram sem fyrr.

4, Haldinn verdur sameiginlegur
morgunfundur i upphafi dags og
deildarfundir kl. 09.15 og 13.15

5. Reglan um 2 metra fjarleegd milli
féks verdur virt ef folk oskar eftir
pvi, ad 6dru leyti verdur rymra um
folk

6. Virdum hvort annad og munum
ad o6ll erum vid einstok.

Staupasteinn Nordursins

Haft er eftir

ekki svo

éruggum

heimildum ad

oflugur og 6tull

félagi i

Klibbnum

Geysi eetli ad

opna knaspu

einhvers stadar ut a landi og mun
stadurinn verda Staupasteinn
Nordursins. Konseptid vid slikan
bar er dkaflega einfalt enda er
snilldin oftast einféld. Ekki er gott
ad segja hvernig barnum verdi
tekid af heimaménnum enda ovist
hvort nokkur vilji lata likja sér vié
fastagesti Staupasteins. Hins vegar
er mjog hugguleg stemming a
barnum peim arna par sem allir
vita hvad pu heitir. Vid sjadum hvad
setur.

Ljésmyndyndina hér ad nedan tok
Helgi Hallddrsson félagi i Geysi
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DRAGDU UR SYKINGARHATTU

VEGNA KORONUVEIRUNNAR COVID-19 OG ANNARRA FARSOTTA

Hreinsa hendur med sdpu
og vatni eda handspritti

Hésta og hnerra | krepptan
olnboga eda i pappir

Fordast n4id samneyti vid félk sem
er med hita, kvef eda flensueinkenni

Geta hreinlatis og fordast
snertingu vid augu, nef og munn

Varast snertifleti 4 fioHfornum stodum
svo sem handrid, lyftuhnappa,
iskjdi, greidsluposa og hurdarhiina

Heilsa frekar med brosi en
handabandi (eda fadmlagi)

Folk med einkenni kvefs, hita eda infliensu eftir dvol & pekktu smitsvaedi
Hringja tafarlaust i 1700 eda nota netspjallid 4 www.heilsuvera.is

(4] &) World Health
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