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Fjolpeett heilsuraekt i sveitarfélogum
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Med fjolgun i samfélagi eldra folks, baedi hér a landi

Mannfjéldapiramidi & islandi 4rid 1950 og um allan heim, er beim sem fara meod stjc')rnun
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samfélaga eda peim sem vinna med heilsu dgrad til
ad finna leioir til ad viohalda godri heilsu lifid a enda

!

Mannfjéldapiramidi & islandi arid 2005

Mannfjoldaspa 4 Islandi fyrir &rid 2050
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Almennt um verkefnio

Verkefnio snyst um ad koma a fot ihlutun i nokkrum
sveitarfélogum & islandi sem snyr ad fijolpaettri
heilsuraekt fyrir eldri aldurshopa

Verkefnid er obeint framhald af doktorsverkefni Janusar
Gudlaugssonar PhD-iprotta- og heilsufreedings
g p g gS  ——
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Nuverandi og adstedjandi vandamal

Einstaklingum a eftirlaunaaldri mun fjdlga ur 38 pusund
einstaklingum i um 65 pusund & naestu 15 arum

Fjoldi vinnufeerra Islendinga fyrir hvern Islending 67+ ara mun feekka
um helming a naestu 15 arum

Gridarleg kostnadraukning blasir vio i heilbrigdiskerfi & neestu arum
ef ekki koma til nyjar leidir i heilsueflingu

o Velferdarraduneytio 2016

Greiningargdgn vegna stefnumoétunar; Expectus Januar 2016

Heimild: Landsspitalinn, Heilbrigdisraduneyti 2015
Heimild: Velferdarraduneytid/Expectus 2016



Nuverandi og adstedjandi vandamal

Vistmenn a stofnunum aldradra (67+) um allt land voru rimlega 3.000 arid 2010.
Arlegur kostnadur vegna stofnanavistar einstaklings & eftirlaunaaldri er rimlega 9 m.kr.

Med kostnad fyrir hvern einstakling sem er rumlega 9 m.kr. & ari ma gera rad fyrir
ad pessi vist kosti riki og sveitarfelog arlega rumlega 27 milljarda krona.

Midad vid fjélgun eldri borgara naestu 15 ar, ma gerarad fyrir ad pessi kostnadur
haekki upp i a.m.k. 46 milljarda krona arlega.

Vistmenn a stofnunum aldradra eftir aldri og landssveedum arid 2010

67-69 ara 70-74 ara 75-79 ara 80-84 ara 85-89 ara 90 ara og eldri Samtals
Hofudborgarsvaedi 60 123 228 407 472 441 1.731
Onnur landssvaedi 35 84 162 320 384 328 1.313
Alls 95 207 390 727 856 769 3.044

Taflan synir fjdlda aldradra & dvalar- og hjukrunarheimilum og i hjukrunar- og 6ldrunarlaekningarymi & sjurkrahisum og heilbrigdisstofnunum i desember 2010 samkvaemt
upplysingum rekstraradila (Hagstofan. 2015).



| ausn - Ad taka a vandanum

Ad efla heilsu og velferd eldri aldurshopa & Islandi
meod patttoku i fjdlpeettri heilsuraekt

o Meo fj6lpeettri heilsuraekt i sveitarfelogum:

veroa eldri aldurshopar undirbunir til ad takast lengur a vio
athafnir daglegs lifs (ADL)

er komid mots vio helsta markmio pessa aldurshoéps; ad geta dvalid
lengur i sjalfstaedri busetu

er komiad i veg fyrir 6timabaera stofnanavist

er dregid ur utgjoldum tengdum sérhaefori pjonustu hja pessum
aldurshopi, eins og stofnavist og sjukrahus- og heilsugaeslukostnadi



Markmio verkefnis

= Meginmarkmid

O

AJ efla heilsu og velferd eldri aldurshopa a islandi med patttoku i fidlpaettri
hellsuraekt

Ad bua eldri aldurshopa undir ao takast lengur a vio athafnir daglegs lifs (ADL)

Ad koma til mots vid markmid pessa aldurshops ad geta dvalio lengur i
sjalfsteedri busetu

A0 koma i veg fyrir 6timabaera stofnanavist

Ad skoda hvort moguleiki sé ad draga ur utgjoldum tengdum sérhaefori
pjonustu hja pessum aldurshopi, eins og sjukrahus- og heilsugaeslukostnadi



lhlutun - Verkefni

= Dagleg hreyfing

o Pbolpjalfun

o Styrktarpjalfun

o Lidleika- og jafnveegispjalfun
s R&aogjof um naeringu
s Freedsla

Oldrun og breytingar & likamsstarfsemi

bol- og styrktarpjalfun
Neering eldri aldurshépa
Lyf- og lyfjanotkun i tengslum vid hreyfingu

O O O O O

Skipulag og avinningur pjalfunar



Adfero

Fylgst med stoou einstaklinga, framgangi og arangri

= Megindleg adferd (eigindleg ad hluta)

o Ihlutun (pjalfun og naeringarradgjof) i 3 ar i hverju sveitarfélagi
= Maeelingar
Pol og styrktarmaelingar
Hreyfifeernimaelingar (svefnmeaelingar)
Dagleg hreyfing (maeld med hreyfimaelum)
Blédmeelingar (m.a. 6naemisfrumur og efnaskiptavilla)
Sarcopenia (vodvamassi) — (bein- og fitumassi)
Vitsmunatengdar meaelingar
Adrir heilsufarslegir, félagslegir og skipulagslegir paettir
= Framkveemd meelinga

o  Samkveemt st6dludum meaelingum

o O O O o O O

o  Maeelingar a 6 manada fresti

= patttakendur
o Ibadalisti — Ollum (65+) bodin patttaka
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Fraedilegur grunnur

m Fj0lpeett heilsuraekt — Leid ad farseelli dldrun

= PhD-verkefni Janusar Guodlaugssonar
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Timaaaetiun

= 15. desember 2015
0 Starfskraftar til stadar
@ Doktorsnemi (-nemar) og meistararnemar til stadar
o) Fjogur sveitarfélog til stadar sem taka vilja patt i pessu verkefni
m Aldursveenar borgir?
o ltarlegri kostnadarasetlun lokid

= 1. januar 2016

e Nakveem verkefnis- og rannsoknaraaetlun tilbuin

= 31.januar 2016

0 Helstu fjiarmdgnunarlioum lokid

= 1.janudar — 31. mars 2016
0 Forrannsoknir og ihlutun skipulégo
o Umsokn um helstu styrki i verkefni lokid

= 1.agust 2016

e Upphaf verkefnis
o Stefnt ad pvi ad fyrsta hluta verkefnis ljuki 1. agust 2019
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Sveitarfelog

= Sveitarféldg

o Stefnt er ad pvi ad 4 sveitarfelog, a.m.k. eitt sveitarfélag i hverjum
landsfjodungi taki patt i verkefninu

o Reykjavik (Aldursveenar borgir — Umsjon med verkefni)
= Hugmynd:
O  Sveedi 1 (tenging vid Landakot — Haskélasjukrahus) — Midstdd
= Sveedi 1. 1. agust 2016
m Sveedi 2: 1. januar 2017
m Sveedi 3: 1. gust 2017
m Sveedi 4: 1. januar 2018
m Sveedi 5: 1. gust 2018
m Sveedi 6: 1. januar 2019
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Adstada og kostnaour

= Adstada og adgengi

O

O

Teekjasalur fyrir styrktar- og polpjalfun (adgengi ad eldhusi)

Fritt adgengi patttakenda (60+ / 65+) i heilsureekt i 3 ar

= Valid er af handahofi ar ibdaskra (n=100)

= Odrum ibGum sidan bodin patttaka (allir velkomnir)

Sérfreedingar a svidi heilsureektar (MS-/Med-iproéttafreedingur og/eda nemar i
meistara- og doktorsnami

»  Kostnadur

O

O

O

Taekjasalur eda adstada til styrktar- og polpjalfunar

Laun fyrir ipréttafreeding/meistara-/doktorsnema meodan a pjalfun stendur
Kostnadur vid stjornun, pjalfun, rekstur, adstdou og rannsoknir

Adrir peettir


http://suddenlysolo.org/2013/10/24/adhd-and-walking-tall/
http://suddenlysolo.org/2013/10/24/adhd-and-walking-tall/

patttaka og avinningur

m patttakendur og veentanlegur avinningur
o Stefnt er ad pvi ad fa um 600-1000 einstaklinga til patttoku, 65+

o Sparnadur i heilbrigdiskerfi og félagslegri pjonustu

Sparnadur i heilsugaeslu — feerri heimsoknir
Sparnadur i heilsugaeslu — minni lyfjanotkun
Sparnadur i heilsugeeslu — feerri sjukralegudagar

Sparnadur i heilsugaeslu — minni kostnadur

O O O O O

Sparnadur i heilsugeeslu — aukin anaegja og meiri lifsprottur

= Samfélagslegur avinningur
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Kosthadur verkefnis

Arlegur heildarkostnadur midad vid fjogur sveitarféldog er um 44
m.Kr.

Sost er eftir 60% fjarframlagi fra hinu opinbera, alls um 26 m.kr. Eftir
stendur 40% kostnadar, um 18 m.kr., sem sveitarféldog standa straum

af. Midad vio fjogur sveitarfelog er pvi arlegur heildarkostnaour fyrir
hvert sveitarfélag 4,5 m.kr.

Arleg stofnanavist fyrir einn einstakling 67+ & Islandi er um 10
m.Kr!

Ofangreindur kostnadur byggir & fjolda breyta og er pvi aaetladur en ekki stadfestur.



Umsjon meod verkefni

Yfirumsjon
= Janus heilsuefling sif

Umsjonarmenn meod helstu verkpattum

= Dr. Janus Fridrik Gudlaugsson

o Lektor vid Menntavisindasvid Haskola Islands
m  Dr. Palmi V Jonsson, lyf- og —6ldurnarlaeknir

o  Préfessor vid Heilbrigdisvisidasvié Haskola islands
m  Dr. Thor Aspelund, t6lfreedingur

o Dosent vid Heilbrigdisvisidasvid Haskola islands

Adstodarfolk og starfskraftar

= Starfandi iprotta- og heilsufreedingar i sveitarfelogum

= Nemendur i haskolanami
o Vinna lokaverkefni i tengslum vid MEd-, MS- og/eda PhD-nam



Lokaord

Hver sa sem elur aldur sinn vio fjdlbreytta hreyfingu og storf mun hverfa
ad elliarum an pess ad veroda peirra var.

Cicerd: Um ellina




