Fjolpeett heilsuraekt i sveitarféelégum
— Leid ad farseelli 6ldrun

MEd-, MS-, PhD- verkefni i sveitarfélogum

Janus Gudlaugsson PhD — Lektor vid Menntavisindasvid Haskola islands
Palmi V Jonsson MD — Préfessor vid Heilbrigdisvisindasvid Haskola islands

Almennt um verkefnio

» Verkefnid snyst um ad koma a fot ihlutun i
nokkrum sveitarfélogum a Islandi sem snyr ad
fiolpeettri heilsureekt fyrir eldri aldurshopa

= Verkefnid er 6beint framhald af doktorsverkefni
Janusar Gudlaugssonar PhD

= Fjolpaett heilsursekt — Leid ad farseelli 6ldrun
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Mannfjéldapiramidi 4 [slandi arid 1950
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Med fjdlgun i samfélagi eldra folks, baedi hér a landi

og um allan heim, er okkur sem férum med stjérnun

samfélaga eda vinnum med heilsu 6grad til ad finna
leidir til ad vidhalda g6ari heilsu lifid & enda

Mannfjéldapiramidi a [slandi arid 2005
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Mannfjaldaspa a islandi fyrir arid 2050
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Markmio verkefnis/rannséknar

“

= Meginmarkmid %wg

o Ad efla heilsu og velferd eldri aldurshépa 4 islandi

med patttoku i fidlpaettri heilsuraekt

Ad bua eldri aldurshépa undir ad takast lengur & vid

athafnir daglegs lifs (ADL)

Ad koma til méts vido markmid pessa aldurshops ad
geta dvalid lengur i sjalfsteedri busetu

Ad skoda hvort moéguleiki sé ad draga Ur atgjéldum
tengdum sérhaefdri pjénustu eins og sjukrahus- og
heilsugaeslukostnadi hja pessum aldurshépi



Rannsoknarspurningar

Hvernig ma efla heilsu og velferd eldri aldurshopa hér a
landi med patttoku i fidlpaettri heilsuraekt?

Hvernig er aeskilegt ad bua eldri aldurshépa undir ad
takast lengur a vid athafnir daglegs lifs (ADL)?

Hvernig er haegt ad koma til mots vid vilja og parfir eldri
aldurshopa um ad dvelja lengur i sjalfsteedri busetu?

Hvernig er haegt ad draga ur atgjéldum tengdum
sérhaefdri pjonustu eins og sjukrahds- og
heilsugaeslukostnadi hja eldri aldurshopum?

Tilgatur

Heilsa og velferd eldri aldurshépa hér a landi eykst med
patttoku i fijolpaettri heilsuraekt

Eldri aldurshépar geta tekist betur & vid athafnir daglegs
lifs (ADL) ad lokinni fjdlpeettri heilsuraekt i lengri tima

Eldri aldurshépar sem stunda markvissa hreyfingu
dvelja lengur i sjalfsteedri busetu

Sjukrahuskostnadur er mun meiri hja peim sem ekki
stunda reglulega hreyfingu

Utgjold tengd sérhaefdri pjonustu eins og sjukrahis- og
heilsugaeslukostnadur minnkar hja eldri aldursh6pum
samhlida astundun i fj6lpaettri heilsuraekt?



Aodfero

= Megindleg adferd (eigindleg ad litlum hluta)

»  Meelingar

pol og styrktarmeelingar
Spurningalistakdnnun
Hreyfifreenimeelingar

Dagleg hreyfing (maeld med hreyfimaelum)
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Bl6dmeelingar (m.a. 6naemisfrumur)
» Framkveemd meelinga

o Samkveemt st6dludum meelingum

o Meelingar & 6 manada fresti
= Ppéatttakendur

o Ibualisti — Ollum (65+) bodin patttaka

Fraedilegur grunnur

m Fjolpeett heilsuraekt — Leid ad farseelli
dldrun
= PhD-verkefni Janusar Gudlaugssonar

i

Multimodat Training intervention

An Approach to Succsssiu Aging
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Timaaaetiun

Doktorsnemi (-nemar) og meistararnemar til stadar
4 — 6 sveitarfélog til stadar sem taka vilja patt i pessu verkefni
= Aldursveenar borgir
Kostnadaraeetlun lokid
Umsokn um rannsoknarstyrk (m.a. Rannis) lokid
. september 2015

Namkveem rannséknaraeetlun tilbdin

. — 31. oktéber 2015

Forrannsoknir og ihlutun

. jantar 2016
Upphaf rannsoknar
Lok rannsoknar (31. desember 2018)

Ymsir paettir (1)

Sveitarfélog

o

o

Adstada og adgengi
= Teekjasalur fyrir styrktar- og polpjalfun
= Fritt adgengi patttakenda (65+) i heilsureekt i 3 ar
= Sérfraedingur & svidi heilsuraektar (meistaranemi) til stadar
Kostnadur
= Teekjasalur eda adstada til styrktar- og polpjalfunar
O TeekjabUnadur; deetladur kostnadur pr. teeki um 3-500 pus. Kr.
= Laun fyrir meistaranema medan a pjalfun stendur
o Um 4-6 kist. 4 dag, 5 daga vikunnar:

= Azetlun um 300 pus. kr. & manudi i 3 ar
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Ymsir paettir (2)

Sveitarfélog

o Stefnt er ad pvi ad 4-6 sveitarfélog, a.m.k. eitt sveitarfélag i hverjum
landsfjodungi taki patt i rannsokninni, p.m.t. hluti af h6fudborginni

o Reykjavik (Aldursveenar borgir — Umsjon med verkefni)

= Hugmynd:
O  Svadi 1 (tenging vid Ladakot — Haskdlasjukrahus) — Midstdd

Ymsir paettir (3)

patttakendur og veentanlegur avinningur

Sveedi 1:
Sveedi 2:
Sveedi 3:
Sveedi 4:
Sveedi 5:
Sveedi 6:

1. jandar 2016
1. juni 2016
1. jandar 2017
1. juni 2017
1. jandar 2018
1. juni 2018

o Stefnt er ad pvi ad fa um 1000-1200 einstaklinga til patttoku, 65+

o Sparnadur i heilbrigdiskerfi og félagslegri pjonustu

O O O O O

Sparnadur i heilsugeeslu — faerri heimsoknir
Sparnadur i heilsugaeslu — minni lyfjanotkun
Sparnadur i heilsugaeslu — feerri sjukralegudagar
Sparnadur i heilsugeeslu — minni kostnadur

Sparnadur i heilsugaeslu — aukin anaegja og meiri lifsprottur

o = Samfélagslegur avinningur
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Ymsir paettir (4)

Vinnug(’j

Vesturland

Nordurland

n=100 Austurland

n=400

Umsjon med verkefni

Umsjonarmenn
= Dr. Janus Fridrik Gudlaugsson
o Lektor vid Menntavisindasvid Haskéla islands
m Dr. Palmi V Joénsson, lyf- og —0ldurnarlaeknir
o Préfessor vid Heilbrigdisvisidasvid Haskéla islands

= Dr. Thor Aspelund, télfreedingur
o Désent vid Heilbrigdisvisidasvid Haskola islands



Lokaord

Hver sa sem elur aldur sinn vid fjolbreytta hreyfingu og
storf mun hverfa ad elliarum an pess ad verda peirra
var.

Cicer6: Um ellina




