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ARSSKYRSLA 2016







Um arsskyrslu Aflsins

[ pessari arsskyrslu segir fra fjértanda starfsari Aflsins, samtaka gegn kynferdis- og
heimilisofbeldi. Sagt er fra sjalfshjalparstarfinu, freedslustarfinu og peirri hugmyndafraedi
sem liggur ad baki starfseminni. Einnig eru teknar saman tdlulegar upplysingar um
skjolsteedinga auk pess sem farid er yfir fjarmal samtakanna sem toku miklum breytingum

a arinu ef midad er vio fyrri ar.

Mikilveegt er ad eiga tolulegar upplysingar um skjolsteedinga, edli ofbeldisins og
afleidingar, baedi til pess ad greina porfina fyrir starfsemi Aflsins { samfélaginu, greina
breytingar og til pess ad auka pekkingu 4 malaflokknum. Arid 2016 hafa komuskyrslur

verio proadar frekar og er pad lidur i aukinni gagnas6fnun um starfsemina.

A adalfundi samtakanna 2016 var Sigrin Finnsdéttir kosin formadur. Séley Bjérk
Stefansdottir, varaformadur, Arnar Logi Bjornsson, gjaldkeri, Anna Gudny Egilsdottir,
ritari, Kristin Heba Gisladéttir, medstjérnandi, Elfa Dégg Olafsdéttir, varamadur og Jokka
G. Birnudéttir, varamadur. A sumar manudum vék Elva Dogg fra storfum fyrir Aflid.
framhaldinu voru gerdar breytingar a stjérn samtakanna { samraemi vio radleggingar
Bryndisar Simonardéttur, faglegs abyrgdarmanns Aflsins sem jafnframt var radin til
samtakanna a starfsarinu. Markmidid med breytingunum var ad adskilja stjorn fra annari
starfsemi til ad auka skilvirkni. [ kjdlfar peirra breytinga vék Jokka G. Birnudéttir tr stjérn.
Eftir st6d fimm manna stjorn an varamanna. Frekari breytingar urdu a stjérn a starfsarinu
pegar Anna Gudny Eglisdottir tok vid af Arnari Loga Bjornssyni sem gjaldkeri og Kristin

Heba Gisladottir tok vid storfum ritara.

Stjorn Aflsins Aflio

kjorin a adalfundi 2016: Adalstreeti 14, 600 Akureyri
Simar: 461-5959 og 857-5959
Netfang: aflid@aflidak.is
Vefsida: www.aflidak.is
Ritstjori: Hjalti Omar Aglistsson
Télfraeditirvinnsla: Hjalti Omar
Agtistsson

Arsreikningur: ENOR

Prentun: Prentsmidjan.is

Sigrun Finnsdéttir, formadur

Soéley Bjork Stefansdottir, varaformadur
Arnar Logi Bjornsson, gjaldkeri

Kristin Heba Gisladéttir, ritari

Anna Gudny Egilsdottir, medstjornandi
Elfa Dogg Olafsdéttir, Varamadur

Jokka G. Birnudottir, Varamadur
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Stjornarpistill

Arid 2016 var mjog dhugavert og gefandi og ma segja ad Aflid hafi uppskorid eins og til

var sad par sem starfsemin hlaut aukna fjarveitingu ur rikissj6di beint af fjarlogum. Petta

ma pakka protlausri vinnu peirra fjolmorgu sem lagst hafa 4 ararnar med samtéokunum.

Par ma nefna politiska fulltrua baedi af pingi og ur sveitarstjornum asamt 6llum peim sem

talad hafa mali samtakanna vids vegar um samfélagid, hvort sem er eftir eigin reynslu af

pjonustunni eda af afspurn. Studningur naersamfélagsins er lykilatridi i fjarmognun

samtaka 4 boro vio Aflio.

Ymsar breytingar urdu 4
starfseminni fra fyrra ari
og par ma helst nefna ad
radinn var starfsmadur i
fasta 50% stodu sem ber
titilinn verkefnastjori og
sinnir margvislegu
utanumbhaldi,

skipulagningu, samskiptum,

bdkhaldi og tilfallandi verkefnum.

Jolabod Aflsins 2016

A vormanudum flutti Aflid alla sina starfsemi { nytt hisnaedi ad Adalstraeti 14 sem ymist

gengur undir heitinu Gudmanns Minde eda Gamli spitali. Hasid er { eigu Akureyrarbaejar

og undir umsjon Laknafélags Akureyrar og Félags islenskra hjukrunarfraedinga en afnot

Aflsins af husnaedinu eru endurgjaldslaus og styrkur til samtakanna fra fyrrnefndum

adilum. Vid flutninginn vard mikil og
jakveed breyting a starfsadstédu
radgjafa en pau hafa nu til umrada prju
vidtalsherbergi asamt gdédri adstodu
til fundahalda, kynninga og fyrirlestra.
Auk bess er nu i fyrsta sinn

starfsadstada fyrir fastan starfsmann.

Aflio hefur samkvaemt

samstarfssamningi vid Akureyrarbee

Sigrun Finnsdottir, formadur Aflsins, og Eirikur Bjorn Bjérgvinsson,
bajarstjori, vid undirritun samkomulags vegna Gamla Spitala.
Mynd: Porgnyr Dyrfjord
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sinnt fraedslu til grunnskola og nu gefst kostur 4 ad bj6da nemendum { heimsdkn til Aflsins
og fa fraedslu par. Einnig hefur aukist télvert ad félagsamtok hafi samband og 6ski eftir ad

koma i heimsokn og fa kynningu a starfseminni.

Aflid hefur, eins og 4dur var nefnt, att miklum velvilja ad fagna fra samfélgagnu og hefur
okkur borist g6dar gjafir { formi fjarmuna og hisbinadar sem hefur komid sér einkar vel

vi0 ad koma starfseminni fyrir undir nyju paki.

Pad er mikid og metnadarfullt starf unnid hja Aflinu og hefur eftispurn eftir pjonustu
samtakana aukist ar fra ari. Faglegt starf innan Aflsins hefur eflst til mikid og mikill

metnadur er lagdur i ad efla og proa faglegt starf til framtidar.

Med pokkum
Stjorn Aflsins

broun Aflsins

Aflid var stofnad a Akureyri arid 2002 {
framhaldi af tilraunastarfsemi Stigamoéta
og Jafnréttisstofu. [ upphafi stérfudu sjo
sjalfbodalidar sem radgjafar hja Aflinu og
einn af peim, Saeunn Gudmundsdéttir,
starfar enn sem radgjafi. Arid 2016
storfudu tolf manns med
samtokunum. Starf stjornar er unnid i
sjalfbodastarfi og eru stjérnarfundir
vikulega. Radgjafar Aflsins starfa sem

verktakar hja samtékunum og er peirra

starf fyrst og fremst félgio |

Saeunn Gudmundsdattir radgjafi og einn stofnenda Aflsins

einstaklingsviotolum en  einnig |
hépastarfi, forvornum og fleiri verkefnum samtakanna. A fyrri hluta 4rs var radinn
starfsmadur { 50% stoou verkefnastjora sem sér um allt daglegt utanumhald samtakanna,
reikningshald, heldur utan um samskipti og samstarf asamt oteljandi 6skilgreindum

tilfallandi verkefnum
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[ upphafi baud Aflid skjélsteedingum sinum upp 4 einstaklingsvidtél og sjalfshjalparhépa
auk pess sem simavakt hefur verid starfraekt fra upphafi. Ymislegt hefur breyst med préun
i malaflokkinum en einkavidtol og sjalfshjalparhdpar eru enn kjarninn { starfseminni. Nu
ordid koma fyrirspurnir fra skjolstaeedingum ad mestu { gegnum internetio og i pvi ljési var
simavaktin endurskodud. Par sem bradapjénusta vio polendur ofbeldis hefur verid baett
baedi hja logreglu og i heilbrigdiskerfinu var si akvéroun tekin ad sinna ekki lengur
simavakt allan sélarhringinn og gekk st breyting i gegn { agust 2016. Einstaklingsviotélum
hefur fjolgad jafnt og pétt fra upphafi og hefur starfsemin margfaldast & undanférnum
arum. Arid 2016 var i fyrsta skipti ekki fjlgun 4 einstaklingsvidtélum milli ara. Orsék pess
ma rekja til ad a drjugum hluta starfsarsins var starfsemin undirménnud sem gerdi pad
ad verkum ad 6skad var eftir pvi ad peir skjolstaedingar sem treystu sér til sottu faerri

viotol en gert hefdi verid undir edlilegum kringumsteedum.

Aflid hefur undarfarin ar haft pjonustusamning vid Akureyrarbae og hefur att go6da
samvinnu vid bajaryfirvéld. A vordégum var gerdur nyr pjénustusamningur vid
Akureyrarbee sem felur { sér a0 { stad fjarstyrks veitir Akureyrarbzer Aflinu styrk i formi
afnota ad husnadinu { Gamla spitala (Gudmanns Minde) ad Adalstreeti 14. Med bvi er
husnaedisvandi Aflsins leystur og starfsemin komin i fullnaegjandi husnzedi a Akureyri.
Samningurinn felur { sér vidveru og synileika a fjolmennustu helgum { baenum, par sem
radgjafar og sjalfbodalidar a vegum Aflsins ganga um midbze og tjaldsveedi i merktum
vestum, hengja upp plakét med upplysingum um Aflid a fjolférnum stédum og eru
synilegir &4 vioburdum. Auk pess veita radgjafar fra Aflinu a hverju ari tveimur argéngum
grunnskéla baejarins fraedslu. I feerdslunni fer fram kynning 4 starfsemi Aflsins og hvert
haegt er ad leita eftir adstod ef born hafa verid beitt ofbeldi asamt almennri fraedandi
umraedu um heimilis- og kynferdisofbeldi. Samingurinn gildir til arsloka 2018 og verdur
pa tekinn til endurskodunnar. Petta samstarf Akureyrarbeaejar og Aflsins er hluti af peirri
vitundarvakningu sem hefur att sér stad a undanférnum misserum. Pad er Akureyrarbae
til sdbma ad bjoéda upp a slika pjonustu og hvetjum vid 6nnur sveitarfélog til ad taka sér
Akureyri til fyrirmyndar { pessum efnum. Pad er ljost ad freedsla og umraeda um pessi
erfiou mal er mikilveeg { barattunni gegn afleidingum ofbeldis og audveldar adgengi

brotapola ad pjonustu vid heefi.
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A opnu husi Aflsins pann 7. desember
var undirritadur styrktarsamningur
milli Aflsins og ENOR. Samningurinn var
undirritadur af Séley Bjork
Stefansdottir varaformanni Aflsins og
Niels GuOmundssyni forst6dumanni
endurskodunar hja ENOR.
Styrktarsamningurinn felur { sér ad
ENOR tekur ad sér gerd arsreiknings
fyrir Aflio og sér um yfirferd a

arsreikningi og fjarreioum samtakanna.

Soéley Bjork Stefansdéttir, varaformadur Aflsins, og Niels
Gudmundsson, endurskodandi, undirrita styrktarsamning
Aflsins og ENOR.

Petta er i fyrsta skiptid sem 16ggiltir endurskodendur taka ad sér yfirferd a arsreikningum

Aflsins og er pvi um nokkur timamoét ad reeda. Samningurinn gildir til eins ars en

framlengist um eitt ar { senn sé honum ekki sagt upp. Aflid pakkar ENOR fyrir peirra

framlag og vonandi verdur framhald 4 pessu samstarfi.

I lok 4rs 2016 sampykkti Alpingi i annad sinn framlag af fjarlégum til naesta rekstrarars

Aflsins. Petta eru go6d tidindi fyrir samtokin og gerir peim kleift ad sinna afram peim

umbdtaverkefnum sem framlog fyrra rekstrarars gerou samtokunum keift ad radast i.

Fjarskortur hafdi stadid samtokunum mjog fyrir prifum a undanférnum arum og hefur

aukio fjarmagn skipt skopum { proun starfseminnar og m.a. gert pbad mogulegt ad rada

faglegan abyrgdarmann sem leitt hefur kraftmikla umboétavinnu med radgjofum.

Starfsemi Aflsins

Grunnurinn { allri starfsemi Aflsins
er bjonustan vid brotapola og
adstandendur. Avallt er bodid upp 4
raogjof i einstaklingsviotolum. Til
pessa hefur konum verid bodio i
hopastarf i kjolfar
einstaklingsradgjafar en ekki hefur

verid unnt ad bj6da upp a hopa fyrir

Radgjafar Aflsins. F.v. Jokka, Kristjan, Sigga, Abba, Saunn, Olla og
karla eda adstandendur. Bryndis Simonardéttir handleidari
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Radgjafar Aflsins seekja radstefnur og namskeid sér til endurmenntunar. Einnig saekja peir
handleidslu til fagadila dsamt pvi ad funda vikulega par sem peir veita hver 60rum

studning og radgjof.

Stjorn sér fyrst og fremst um fjarmoégnun og rekstur samtakanna en einnig ad nokkru leyti
um umsyslu og skipulagningu. Stjorn fundar a0 jafnadi vikulega par sem farid er yfir malin
og akvardanir teknar { samraemi vid markmid og 16g félagsins. A adalfundi { april 2016
voru peer breytingar gerdar a légum samtakanna ad stjorn skipa 5 menn i stad 7 adur og i

stad tveggja medstjornenda sem adur skipudu stjorn eru nu tveir varamenn.

Hugmyndafraedin a bak vid starf Aflsins

Fra upphafi hefur Aflid meett einstaklingum sem pangad leita a jafningjagrundvelli. Raudi
pradurinn { starfinu er su hugmynd ad pad f6lk sem til okkar leitar er sjalft sérfraedingar {
sinu lifi. Litio er & afleidingar ofbeldisins og ahrif peirra a lif f6lks sem edlilegar afleidingar
af 6edlilegum adstaedum. Pad ad vera beittur ofbeldi er aldrei sok brotapola. Félk sem
hefur verid beitt ofbeldi byr yfir miklum styrk sem pad hefur notad til ad komast { gegnum

ofbeldid og peer afleidingar sem pad hefur haft.

Synt hefur verid fram a ad jafningjastudningur er mikilveegur pattur i arvinnslu afleidinga
ofbeldis i bland vid studning fagadila og hefur pad avallt verid kjarninn { hugmyndafraedi
Aflsins. Mikilveegur pattur { hugmyndafraedinni er ad taka mark & reynslu peirra sem hafa
verid beittir ofbeldi an pess a0 deema eda skilgreina. Gagnkvaem virding og ad maeta folki
par sem pad er hverju sinni i lifi sinu er grundvallaratridi i starfseminni og vio leitumst
vid ad vera folki samferda i pvi ferdalagi sem urvinnsla afleidinganna er. Pannig felst
vinnan fyrst og fremst { pvi a0 gera einstaklingana medvitada um eigin styrkleika og
adstoda vid a0 nota pa til ad breyta og baeta eigid lif. Hver og einn feer pann tima sem hann

eda hun parf til ad vinna ur afleidingunum.

[ samraemi vid pessa hugmyndafraedi eru allir radgjafar Aflsins einstaklingar sem beittir
hafa verid ofbeldi & lifsleidinni og hafa unnid med pzer afleidingar sem pad hefur haft a lif
peirra. Par ad auki fara allir radgjafar Aflsins i gegnum pjalfunarferli og hafa vidteka
reynslu og menntun sem nytist peim vel { starfi. Allir radgjafar njéta handleidslu
utanadkomandi fagadila ad eigin vali en par ad auki njota radgjafar Aflsins sem hopur

handleidslu faglegs abyrgdarmanns vid stefnumétun og framkvaemd pjonustunnar.
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Eintaklingsvidtol

Pegar einstaklingur leitar til Aflsins { fyrsta sinn er bodid upp a einstaklingsvidtal hja
radgjafa. Par feer vidkomandi studning vio ad koma ofbeldisreynslu sinni i ord og skoda
peer afleidingar sem ofbeldid hefur haft. RAdgjafar Aflsins leggja mikla aherslu 4 ad byggja
upp traust milli skjdlsteedings og radgjafa, til deemis med virkri hlustun, samkennd og med
pvi ad deila ad einhverju leyti eigin reynslu, { samraemi vid pad sem best nytist peirri

manneskju sem pjénustuna saekir.

Ad koma i einstaklingsvidtal er stundum fyrsta skrefid sem brotapoli tekur til pess ad na
tokum & afleidingum ofbeldisins en stundum er pad sidasta skrefid i langri vegfero a leid
til bata. Birtingarmyndir afleidinganna eru gjarnan skémm, brotin sjalfsmynd, litil
sjalfsvirding, kvidi, depurd eda 6nnur vanlidan. Einstaklingurinn raedur sjalfur ferdinni {
urvinnslunni med0 tilliti til pess hve mikinn studning hann vill og hve lengi. Konum hefur
verid bodid upp a sjalfshjalparhoépa ef peim finnst paer purfa aframhaldandi studning til
ad vinna ur ofbeldi eftir ad hafa verid i einstaklingsvidtolum { einhvern tima. Einnig er
skjélstaedingum bent a fleiri Urreedi, svo sem salfreedinga, gedlaekna eda félagsradgjafa,

allt eftir porfum og 6skum hvers og eins.

Hopastarf

Fra upphafi hefur hopastarf verid hluti af grunnpjonustu Aflsins og eru slikir hépar
mikilveegur lidur { pvi ad rjufa einangrun brotapola. Einstaklingar sem hafa reynslu af
ofbeldi upplifa oft svipadar tilfinningar pratt fyrir 6lika reynslu og i slikum hopi geta peir

deilt tilfinningum sinum og reynslu og pannig fengid aukinn skilning & peim.

Héparnir hittast { 15 skipti { prjar klukkustundir i senn. [ hvert skipti er tekid fyrir 4kvedid
malefni par sem patttakendur deila hugleidingum sinum. Allir sem taka patt i
sjalfshjalparh6pum gera pad a eigin forsendum og rada pvi sjalfir med hvada heetti peir
takast a vid peer afleidingar sem unnio er med { slikum hépum. Hver hopur samanstendur
af fjorum til sex einstaklingum auk radgjafa fra Aflinu. Markmid hépastarfsins er ad
einstaklingarnir geti sott styrk hver til annars til ad takast 4 vid peer afleidingar sem rekja
ma til ofbeldis. Reynslan af sjalfshjalparhépum hefur verio mjog g60 og hafa patttakendur
verio anaegdir med reynslu sina { peim sem og peer breytingar sem peir hafa fundid hja
sjalfum sér vid pa vinnslu sem par fer fram. Til pessa hefur einungis konum verid bodid i
hopastarf en ekki hefur verid unnt ad bjéda upp a hépa fyrir karla eda adstandendur vegna

onodgrar adsOknar pessara hdpa i slika pjonustu.
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Simavakt

Miklar breytingar voru gerdar a simapjonustu Aflsins a arinu sem rekja ma annars vegar

til pess ad samskipti almennings vid Aflid hafa tekid dkvednum breytingum sidustu arin

og hins vegar pess a0 bradapjonusta logreglu og heilbrigdiskerfisins hefur préast mjog til

hins betra & sidustu arum sem og ad pekking og traust almennings & neydar- og

bradapjonustu hefur vaxio. Sidustu misserin hefur simi Aflsins ad mestu verid nyttur til

timapantana, sem hafa svo { auknum meeli faerst yfir a internetid.

Forvarnir og fraedsla

Jokka, Sigga og Olla freeda grunnskélanema

pjonustusamning vid Akureyrarbee. Einnig er
fario0 meod fraedslu i framhaldsskoéla, haskdla,
stofnanir, fyrirteeki og félagasamtok sé bess
6skad. Arid 2016 sinnti Aflid fraedslu fyrir
Zontakonur & Akureyri, gedfatlada { Hamratuni
og Menntaskolann a Akureyri. Fulltraar fra

Aflinu féru a Leyst ur Ladingi - mdlping um dhrif

7z

erfidra uppeldisadstzedna og dfalla d andlega
heilsu og leidir til ad baeta lidan Par sem Jokka G.

Birnudottir radgjafi lysti sinni reynslu.

Breytingar i stjornar- og starfshopnum

Mikilvaegur hluti af starfsemi Aflsins er
ad halda uti fraedslu og forvornum. Pad
er gert til ad efla vitund almennings um
hvert brotapolar ofbeldis og
adstandendur geta leitad og hvernig
haegt er ad fa adstod. Einnig er mikilvaegt
ad fraeda unga folkio og efla vitund pess
um ofbeldi. Aflid hefur sinnt freedslu i 7.
og 9. bekkjum grunnskdla baejarins

undanfarin ar, { tengslum vio

Zontakonur i heimsdékn

Ymsar breytingar urdu 4 hépnum 4 4rinu. Fyrst ma nefna ad Sigridur Sveinsdéttir lauk

bjalfun og tok til starfa sem radgjafi hja Aflinu. I september beettist 016f Maria Birnu

Brynjarsdéttir i hép radgjafa Aflsins. Ol6f er reynslu sinnar og pekkingar vegna mikill
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fengur fyrir samtokin auk pess sem hun vinnur i nami sinu ad verkefnum sem hafa
hagnyta pydingu fyrir starf hennar hja samtékunum. Vid bjédum Oléfu velkomna til starfa.
ba hof Adalbjérg G. Arnadéttir, proskapjalfi, radgjafapjalfun hja samtékunum 4
haustmanudum. Vid bjéodum hana einnig velkomna og hlokkum til ad fa hana til starfa
med okkur 4 arinu 2017. beer Ingibjérg Pérdardoéttir og Elfa Dégg Olafsdéttir 1étu af
radgjafastorfum fyrir Aflid og pokkum vid peim keerlega fyrir samstarfid og 6skum peim

velfarnadar i framtidinni.

Par breytingar urdu a skipan stjérnar ad Kristin Heba Gisladottir og Arnar Logi Bjérnsson
komu ny inn i stjérn og bjédum vid pau velkomin til starfa. Ur stjérn gengu Eyglé
Sigurdardéttir, Ingibjérg Pérdardéttir og Hilda H6lm Arnadéttir og pokkum vid peim

keerlega fyrir samstarfid og deigingjarnt starf i pAgu samtakanna.

Samstarf

Undanfarin ar hefur samstarf aukist mikid milli Aflsins og Logreglunnar a Akureyri annars
vegar og Sjukrahussins a4 Akureyri hins vegar. Samstarfid er gott a milli allra adila og
haldnir sameiginlegir fundir. Slikir fundir fara adallega fram fyrir vioburdi a bord vid

Biladaga og adrar storar helgar.

Aflid og bradamottakan/neydarmoéttakan a Sjukrahusinu a Akureyri hafa nt { araradir att
i samstarfi. Ef 6skad er eftir eru radgjafar Aflsins til stadar i pvi ferli sem vid tekur pegar
leitad er til neydarmottokunnar. Fyrir kemur ad starfsfolk neydarmottokunnar purfi ad
leita til Aflsins vegna skjdlsteedinga og fer pa radgjafi til ad sinna pvi. Einnig er starfsfolk

SAk duglegt ad visa folki til Aflsins ef vid a.

Aflid hefur att mjog gott samstarf vid ymsa einstaklinga i gegnum tidina og var engin
breyting par a a pessu ari. Bryndis Simonardéttir fjolskylduradgjafi sinnir h6phandleidslu
fyrir radgjafa og stjorn en radgjafar seekja einstaklingshandleidslu til fagadila ad eigin vali.
Einnig hefur Aflid att g6d samskipti vid fagadila vegna skjolsteedinga sinna og ma par
nefna gedlaekna, salfraedinga, félagsradgjafa og 16gfradinga. Pessir adilar eru duglegir ad
visa skjdlsteedingum til Aflsins og 6fugt. Einnig hefur Aflid verid ad styrkja sambandio vid

félagasamtok 1 malaflokknum, t.d. Stigamot, Sélstafi, Drekasl60 og Kvennaathvarfid.
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Ymsir vidburdir d drinu

Eins og onnur ar, var arid 2016 vioburdarikt hja Aflinu. Fulltruar fra Aflinu foru a
vinnufund { Reykjavik um heimilis- og kynferdisofbeldi gegn fotludum og vanraekslu a
bérnum vegna skilnadar. A fundinum voru samankomnir fulltrdar samtaka sem tengjast
malaflokknum auk fulltraa légreglu og var unnid { h6pum sem gerdu tillogur um hvad
meetti baeta og hvad meetti betur fara. Afrakstur pessarar vinnu & ad nota til ad auka

samvinnu adila og tryggja ad allir séu ad vinna ad sameiginlegum markmidum.

Fulltrdar fra Aflinu féru i heimsékn til Stigamota, Kvennaathvarfsins i Reykjavik og
Gedhjalpar og freeddust um starfsemi peirra. Heimséknin var baedi frodleg og gagnleg auk

bess sem hun styrkti tengsl Afslsins vid starfsfolk pessara samtaka.

Aflid hélt malping i Borgum { tengslum vid adalfund samtakanna. A malpinginu fjalladi
Halla Bergpora Bjornsdéttir, logreglustjori 4 Nordurlandi eystra, um hvernig hefur til
tekist vid innleidingu verkefnisins Héldum glugganum opnum, Hildur Valdis
Gudmundsdottir fra Kvennaathvarfinu fjalldi um ofbeldi gegn erlendum konum, Gudrun
Palmadoéttir, réttindagaeslumadur fatlads folks, fjalladi um ofbeldi gegn fotludum og
Margrét Hanna Bragadottir, Elsa Antonsdottir og Anna Lara Zoega fjolludu um

rannsoknarverkefni um ofbeldi gegn 6ldrudum.

Aflid ték patt i velheppnadri vinnustofu um valdeflingu kvenna og framtio sem haldin var
4 vegum Rokstéla samvinnumidstédvar 4 Olafsfirdi. Vinnustofan var sett upp med
heimilslegum heetti, andramsloftido afslappad asamt jakvaeodri og peegilegri neerveru
leiobeinandans, Lenku Uhrovu, skapadi uppbyggilegt fledi sem skiladi sér i
arangursrikum samraedum. Patttakendur deildu eigin upplifun { stérfum sinum par sem
kom fram ad uppbyggilegur studningur og jakveed eftirfylgni skili miklum arangri til lengri
tima. Hugtakid valdefling fékk aukid rymi og dypt, sem jok skilning patttakenda a
mikilvaegi pessa ad syna studning sinn i verki. Aridandi er fyrir p4 sem starfa vid
valdeflingu kvenna ad atta sig & ad studningurinn a ad vera einstaklingsmidadur og ad
mikilvaegt sé ad skapa traust og bera virdingu fyrir einstaklingum sem 6ska eftir studningi
vegna urvinnslu eigin mala. Aflid pakkar fyrir vel heppnada vinnustofu sem skiladi sér {
auknum leerddmi, vidsyni og skilningi a pvi ad valdefling kvenna er mikilveeg fyrir konur,

vinnumarkadinn og samfélagid i heild sinni.
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A vordégum téku Aflskonur patt i samradsfundi Innanrikisraduneytis, légreglunar a
h6fudborgarsvedinu, Reykjavikurborgar, Drekaslodar, Kvennaathvarfsins og Stigamdta
vegna stofnunnar samhaefdrar pjonustumidstodvar fyrir polendur ofbeldis ad fyrirmynd
Family Justice Center sem stadsett er i Brooklyn og vidar { Bandarikjunum. Markmidio
med fundinum var ad kalla saman fulltriia peirra adila sem pjénusta polendur ofbeldis a
einn eda annan hatt. Patttakendur a fundinum voru mjog jakveedir fyrir stofnun sliks
pjonustuhiss sem myndi gera pad ad verkum ad polendur ofbeldis geti sott alla pa
pjonustu sem peir parfnast a4 einn stad pegar fram lida stundir. Stofnun
pjonustumidstodvar sem pessarar myndi edlilega gagnast polendum a

h6fudborgarsvedinu meira en peim sem bua uti a landi.

Aflid tok 1 annad skipti patt i Reykjavikurmaraponinu arid 2016. Vid viljum pakka peim
frabzeru hlaupurum sem hlupu fyrir okkur og 61lum peim sem studdu vid bakid a peim og
styrktu pannig Aflid med fjarframlagi sinu. Studningur ykkar er 6metanlegur og fyrir hann

erum vid akaflega pakklat. Alls s6fnudust 216.313 krénur.

Radgjafar fra Aflinu téku patt i undirbuningi fyrir atak um vitundarvakningu a
kynferdisofbeldi gegn kérlum og drengjum. Atakid, sem leitt er af Sigriinu Sigurdardéttur,
lektor vid heilbrigdisvisindasvid Haskélans a Akureyri, er samstarfsverkefni med
alpjodlegum samtok sem kallast 1bluestring og hefur islenska atakio fengid nafnid Einn
bldar strengur. Nafn verkefnisins visar til pess ad erlendar rannséknir syna ad einn af
hverjum sex drengjum verda fyrir kynferdisofbeldi fyrir 18 ara aldur. Til ad stydja
verkefnid og vekja athygli 4 pvi hafa ysmar hljomsveitir og ténlistarmenn, s.s. Skalmaéld,
Dr. Spock, Magni Asgeirsson, Bubbi Morthens og Rtnar Eff sett einn bl4an streng { gitara
sina auk pess sem Einn bldr strengur verdur 4 rokkhatidinni Aldrei fér ég sudur a {safirdi.
Atakid neer hamarki med radstefnu sem haldin verdur i Haskélanum 4 Akureyri pann 20
mai naestkomandi par sem fluttir verda fyrirlestrar um efnid auk pess sem tonlistarmenn
sem styrkt hafa atakid munu koma fram. Aflid tekur a méti 6llum polendum ofbeldis og er
pad von okkar ad atakid leidi til pess karlmenn sem hafa matt pola kynferdisofbeldi leiti

sér hjalpar i auknum meeli.

Aflid tok patt i Samradsfundi & Nordurlandi vestra um svaedisbundid samrad um adgerdir
gegn ofbeldi 4 vegum Styrihéps um adgerdir gegn ofbeldi. A fundinum voru meettir adilar
fra sveitafélogunum a Nordvesturlandi og félagspjonustum peirra. Fundurinn var mjog

ahugaverdur og almennt jakvaedur pratt fyrir ad ljost sé ad morg verkefni eru fyrir
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hondum til ad baeta medferd mala og auka tilkynningar um ofbeldi. Medal pess sem raett
var var moguleikinn 4 ad feera pjonustuna nzer polendum med einhverjum haetti.
Mikilveegt er ad Aflio taki patt i slikum samstarfsverkefnum og myndi pannig tengsl og

miodli peirri pekkingu sem hefur skapast innan samtakanna.

Alpjodlegt 16 daga atak gegn kynbundnu ofbeldi hefur verid haldid um arabil. Pad hefst
25. névember, a alpjodlegum barattudegi gegn ofbeldi gegn konum, og stendur fram ad
alpjodlegum degi mannréttinda 10. desember. Jafnréttisstofa heldur utan um atakio, en
markmid pess er ad knyja & um afndm alls kynbundins ofbeldis. Aflid hefur tekid virkan
patt i atakinu undanfarin ar med ymsu moti og i ar var haldid opid hus i nyju husnaedi
Aflsins { Adalstraeti 14 par sem bodid var upp a léttar vetingar i bland vio erindi og tonlist.
Kristjan Hrannar Jénsson og Oléf Maria Birnu Brynjarsdéttir radgjafar kynntu starfsemi
Aflsins fyrir gestum, Brynjdélfur Ingvarsson gedlaeknir lysti peim breytingum sem ordid
hafa & vidhorfum til heimilis- og kynferdisofbeldis fra pvi hann hof storf, og skjolstaedingar
Aflsins lystu reynslu sinni af starfinu. Milli kynninga nutu gestir hafileika nordlensks
tonlistarfolks par sem Halla og Elvar fluttu gestum nokkur jélalég, Fanney Kristjans
Snjolaugardéttir flutti frumsamid efni i bland vid 16g pekktra tonlistarmanna vid undirleik
Daniels Starrasonar og leikhépurinn Paradis flutti nokkur vel valin 16g. Ohzett er ad segja
ad opna husid hafi verid vel heppnad og var
stodugur straumur gesta allt fra byrjun til
enda. Vid pokkum o6llum peim sem komu i
heimsékn til okkar kerlega fyrir komuna og

einnig pokkum vid 6llu peim sem 16gdu hond a

plog til ad gera opna husid ad veruleika, baedi
einstaklingum sem 16gdu til vinnu og LeikhGpurinn Paradis

fyrirteekjum sem styrktu okkur med hraefni.
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Tolfraedi

Einkavidtol

Arid 2016 sinntu sex radgjafar hja Aflinu einstaklingsvidtélum, par af fimm konur og einn

karlmadur. Folk af badum kynjum kemur { einstaklingsviotal til Aflsins.

Arid 2016 faekkadi einstaklingsvidtélum um 7% fra arinu 2015. Vidtolin voru 1217 talsins
og alls komu 188 skjélstadingar i einstaklingsviotol ario 2016.

Fjoldi Einstalingsviotala fra 2011 - 2016
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Tafla 1. Fjoldi Einstaklingsviotala sidastlidin 6 ar.

Fjoldi skjolstaedinga fra 2011-2016
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Tafla 2. Fjoldi skjolsteedinga sidastlidin 6 ar.
Nyir skjolstaedingar

Nyjum skjolstaeedingum faekkadi a arinu og voru peir 104 en arid 2015 voru nyir
skjolstaedingar 121 sem gerir 14% faekkun milli 4ra. Arid 2014 voru nyir skjélsteedingar

115 talsins.
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Fjoldi nyrra skjolsteedinga fra 2011-2016
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Tafla 3. Fjoldi nyrra skjolstaedinga hja Aflinu 4rin 2011 til 2016.

Hopastarf
Arid 2016 var haldinn einn sjalfshjalparhépur. [ hépnum voru 6 skjélsteedingar en einn

peirra tok 4 sama tima patt sem hluti af pjalfun sem nyr leidbeinandi.

Tafla 4. Fjoldi skjolstaedinga sem séttu hopastarf hja Aflinu arin 2011 til 2016.

Skjolstaedingar sem sottu hdpastarf
2011-2016
2016 | 6
2015 14
2014 5
2013 13
2012 16
2011 38
0 5 10 15 20 25 30 35 40

Fjarmal

Aflid hefur & undanférnum arum notid velvildar einstaklinga sem gefa mikid af sinum
fritima { vinnu fyrir samtokin. A pad baedi vid um stjérn Aflsins, radgjafa og velunnara.
Pessi framlog i vinnu eru mikilveegur hluti rekstursins ekki sidur en fjarframlog hinna

fjolmorgu einstaklinga, félagasamtaka og fyrirtaekja.

Styrkir

[ arslok 2015 sampykkti Alpingi i fjarlogum tiu milljén kréna fjarframlag til Aflsins en st
akvordun var tekin eftir mikinn prysting fra pingmoénnum Nordausturkjordaemis og
sveitarstjornum a Eyjafjardarsveedinu. bPetta framlag gjorbreytti fjarhagsstoou Aflsins

sem hafdi undanfarin prju ar hlotid um og yfir prjar milljénir a ari { rekstarstyrki fra
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Velferdarraduneytinu en styrkveitingar raduneytisins eru venjulegar sampykktar {
februar-mars. Til viobétar vio framlag af fjarlogum voru svo veittar prjar milljonir i
rekstrarstyrk fra Velferdarraduneytinu. Pessi auknu framlég gera eins og adur segir
samtokunum Kkleyft ad radast i bryn umbotaverkefni en ekki sidur er petta mikil
traustsyfirlysing til samtakanna og taka stjornarmedlimir Aflsins abyrgd sina afar
alvarlega og heita pvi a0 tryggja g60a meofero a peim fjasrmunum sem félaginu hefur verio
uthlutad og i framhaldinu ad setjast nidur vid samningabordid med velferdarradherra og

vinna ad samningi um fjarmoégnun til lengri tima.

Rekstrartekjur arsins 2016

Framlog fra riki 13.000.087 kr. | Framlog sveitarfélaga 1.855.662 kr.
Onnur framlég og styrkir 2.461.754 kr. | Adrar tekjur 377.950 kr.
Samtals tekjur: 17.695.453 Kr.

Utgjold

Utgjaldamynstur Aflsins hefur breyst { kjélfar aukinna fjarframlaga. Med radningu
verkefnastjora jokst launakostnadur og eins var mjog auknum fjarmunum varid til
handleidslu radgjafa og adkeyptrar radgjafar vegna faglegrar préunar Aflsins.
Verkefnastjori var { launalausu veikindaleyfi seinni hluta ars og pvi er launakostnadur
leegri en gert var rad fyrir. I desember var radin afleysingamanneskja i stédu

verkefnastjora par til radinn verkefnastjori snyr aftur til starfa.

Rekstrargjold arsins 2016

Radgjafar laun 5.440.642 kr. | Ferdakostnadur / fundir 105.215 kr.
Laun og launatengd gjold 2.789.354 kr. | Namskeio / ferdakostnadur |278.000 kr.
Auglysingar 112.022 kr. | Handleidsla 653.000 kr.
Rekstur hisnaedis 2.286.107 kr. | Annar rekstrarkostnadur 465.786 kr.

Samtals gjold 12.130.126 kr.
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Uppgjor arsins 2016

Vid lok ars 4tti Aflid 6.746.396 kr. kr. inn 4 bankareikningi. Astaedur pess eru margvislegar.
fjarframlog rikisins til rekstrar arsins 2017. Par af leidandi var utgjéldum stillt mjog { hof
og afram var allt of stor hluti starfsins unninn launalaust. Auk pess purfti verkefnastjori
aod taka sér launalaust leyfi vegna veikinda. Stjorn tok pvi ad sér ad sinna peim verkefnum
sem til féllu eftir bestu getu og var alag mikid a stjérnarmenn seinni hluta ars par til radinn
var afleysingamanneskja { stodu verkefnastjora. Mikil vinna var 16gd { ad afla styrkja {
formi rekstarvara sem og ad leita ytrustu afslattarkjara. Auknu fé var varid til handleidslu
og faglegrar radgjafar par sem greitt er fyrir pjonustu utanadkomandi fagadila en & sama
tima fengu radgjafar litid sem ekkert greitt fyrir sinn patt i faglegri préun. Petta kemur til
med ad breytast ef gerdur verdur samstarfssamningur vid Velferdarraduneytid og yfirsyn

yfir reksturinn neer til lengri tima en eins ars i einu.

Uppgjor Aflsins ario 2016.

Rekstargjold -12.130.126 kr.
Rekstrartekjur 17.695.453 kr.
Flutt fra fyrra ari 1.123.260 kr.
Vaxtatekjur/gjold 57.809 kr.
Stada vio arslok 2016 6.746.396 kr.
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Aflid

Adalstreeti 14, 600 Akureyri
Simar: 461-5959 og 857-5959
Netfang: aflid@aflidak.is

Vefsioa: www.aflidak.is



