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Gedheilsa er

lika heilsa

Kl6bburinn

Geysir

Mdlsvari

gedsjrikra

i20 6r.

Geysir f6kk priggja
6 ra vottu n

Eins og
f6l6gum er
kunnugt var
klribburinn
tekinn rit af
vottunarteymi
frd Clubhouse

KAre og Jan
ottektarmenn CI

International segjafrSniourst66um
um midjan sinunum
febr[ar
sidastli6inn, Nidurstodur
0ttektarinnar liggja nri fyrir og
skemmst fr5 pvi a6 segja ad
klribburinn f6kk vottun til priggja
5ra. Vid 6skum f6logum sem l6g6u
mikla vinnu I ad undirbria heims6kn
teymisins i klribbinn til hamingju
med 6eigngjarnt starf og ad leggja
sitt af mdrkum.vi6 ad styrkja og
efla khibbinn. Afram f6ta'gai 5 -
pessari braut.

rdhgsbg dagsQtd

i jfini

r'z
YGEYSIRI 20 \II,\ Clubhouse International 05. t6t jrtrd2020

Crm,ing Communily: of Mertol Heolih

F6lagsleg dagskrS i hefst ni 5 n,i
i j0ni. Vegna adstedna verdur

b6 ekki f6lagsleg dagskrd 5
laugardegi ij0ni. Ad odru leiti

vinnum vid petta eftir st66unni
hverju sinni og skorum 5 f6laga

ad vidra g6dar hugmyndir.

Geysir opnadur 5 nV
ega starfsemi 3. jfni

Eeilheilsa

er lfta
heilsa

mea
sidastlidinn

Fimmtudagur 4. jfni
Leikjadagur 5 Klambratrini

Kl. 16.00

Fimmtudagur 11j6ni
Kaffihris. Lagt af stad frd Geysi kl.

16.15

.Fimmtudagur 18. jf ni
Ut a6 borda 5 Kaffivagninn

(Ndnar auglfst s[6ar)

Fimmtudagur 25. jfni
Opi6 hris i Geysi
Kl. 16.00-19.00

reglu!

Dagskr5 kl6bbsins f6r af stad 5 fullu midvikudaginn 3. j(ni eftir covid-l9
lokun. Myndin er tekin 5 fyrsta hfsfundinum sem haldinn var sama dag. Dar

var fjiir og miklar patingar um framtidina og starf kltbbsins.

Regluleg starfsemi i Kl0bbnum Geysi h6fst 3. jfni sidastlidinn, eftir
ad kl(bbnum var lokad vegna covid-19 pl6gunnar 23. mars
s[6astlidinn. Kl0bburinn var opnadur kl. 08.30 og ver6ur opid til kl.
16.00 og haldid titi vinnumi6udum degi eftir bestu getu. Jafnframt
enduropnun klribbsins farist dagskrd og vinna eldhrisdeildar I fyrra
horf. Matur ver6ur eldadur. Adgengi ad eldh0sinu verdur hins vegar
takmarkad vid p5 sem vilja og etla ad starfa par. Fjolmennum I

kl(bbinn okkar isumar.

Skipholti 29, 1O5 Reykjavik Simi: 551-5166, fax: 551-5136
Netfang: kgeysir@kgeysir.is Veffang: www.kgeysir.is

Facebook: Khibburinn Geysir
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daginn 30,rlipiy
Iunl kl. 14.oo



Po rlakshdfn

I

Htifundur vid sttif i skrifstofudeild

Hiifu nd u r: Kri sti n n D6r J6ha n nesso n

Ungvidi 6 vori

Skj6tt st66 i haga, fagurt augnayndi,
gledur og mildar s6rhvern hug.

F6 ad saudburdi s6 vidast
lokid pd eru nI blessud
l6mbin alltaf bodberar nfrra
og bjartari vona. P6tti pvi vid
hafi ad lofa pessum tviburum
ad nj6ta sln I Litla Hver.
Sumarid fer i hdnd eftir
covidpest og almennt
pungann vetur. Nj6tum
sumarsins, byggjum okkur
upp og lStum gott af okkur
leida.
Gledilegt sumar!ll

!- .,,EgDyt
ForlSkshofn og er
mjog Snagdur
med allan
adbrinad par, pad
er stutt i allt og
vidm6t
ndgrannanna
gott, Eg og
eiginkona min
fluttum i
ForlSkshofn i fyrra
og erum bara
mjdg 5neg6, d
morgnana h6fum
vid s6lrisu og ei kvdldin hofum vid pad upp med tjaldferdal6gum og
s6lsetur, vegna pess ad ibridin snfr (tilegum, pad er audvelt ad hj6la i
pannig, 69 fer stundum rit a6 tina benum pvi petta er sl6ttlendi.
rusl eftir rokin sem oft dynja 5 Sjoppan er samkomustadur
benum. Fa6 er mikil framkvemda- bejarb0a sem og pizzustadur og
gledi i f6lkinu i Hdfninni og lfsislyktin kaffih[rs. Farna er verslun med vorur
ilmar stundum yfir beinn, 5 sanngjornu verdi sem og vinbfd,

petta bejarf6lag er af passlegri
sterdargr5du en reiknad er med ad
bejarb[um fjolgi vegna hagsteds
verds 6 fasteignum Sonur minn og
hans kona brla r6tt hjd og pau eru ad
stekka vid sig med prjfi born, Eg og
konan min erum semsagt mjog sdtt
vid beinn og s6rstaklega hvad allt er
snyrtilegt og vel hannad s6rstaklega
til hj6lreida og gdngu.

Loftmynd af gadabygg6inni ForlSkshiifn

strandveidimenn hleypa lifi i hofnina
og minnir svolitid 5 Vestmannaeyjar,
en par dtti 69 heima sem barn, 69 er
mjog pakklStur fyrir ForlSkshdfn og
get vel hugsad m6r a6 setjast par
ad, en pa6 er b[rinn ad vera mikill
flekingur 6 m6r,69 reyni ad beta

tU

It

istret6

,i6illt"gi,r' 
stoppar Pessi vagn vi6

,,Ja, ef hann gerir bad ekki verdur
atdeitis gusugangur."

FjOImen nt
Um nimskeid 6 vortinn 2020:

N0, eftir a6 nfmka6 var um
samkomubann, var 6kvedi6 ad halda
nokkrum nAmskeidum dfram hjd
Fj6lmennt Gedrakt og standa pau flest
enn yfir. lnnheimtuse6lar ver6a sendir 0t
flj6tlega.
Fyrir pau n6mskei6, sem purfti a6 fella
ni6ur vi6 upphaf samgOngubanns, grei6a
nemendur a6eins fyrir pi tima sem
haldnir voru 66ur en pa6 hofst, og verda
innheimtusedlar fyrir pau einnig sendir Ut
flj6tlega.

Um sumarnimskeid 2020:

Sumari6 er komi6 og allir frelsinu fegnir.
Vi6 hyggjumst pvi bj66a upp d
sumarndmskeid eins og undanfarin 5r og
eftir 0ll fer6al0gin okkar innanh0ss i
samg6ngubanninu stefnum vi6 6 Utiveru.
N5mskeidin verda tvo.
Anna6 nimskei6i6 verdur sambland af
lettri g6ngu og hugleidslu d pegilegum
Utivistarsta6 e6a g6ngustig sem hentar
Ollum og 6 hrada sem hentar 6llum.
Hitt nimskei6i6 fer lika fram 5
pegilegum Utivistarstad par sem hagt
ver6ur a6 fara i frisbigolf e6a ratleik og
jafnvel l6fta gOngu.
Hitt n6mskei6i6 fer lika fram 6
pagilegum 0tivistarstad par sem hegt
ver6ur a6 fara i frisbigolf eda ratleik og
jafnvel letta g0ngu.
Hagt ver6ur a6 sakja um
sumarn6mskei6in eftir 20. mai6
heimasldu FjOlmenntar Gedrekt: http://
www.fiolmennt.is/is - Grenn hnappur
merktur,Sumarn6mskeid Ge6rakt.'
Hafi6 samband me6 t6lvup6stitil min
annafs@fiolmennt.is ef spurningar e6a
hugmyndir vakna.

\

,rl ltu ,l ,dd.,t

-

4

-{r
,&-.I

il_,
ft

t

d

- d
It

{{

B

t
I

I
,*'\.



Ska! i
Inn I bllsk0r hcifdu
safnast nokkrir svartir
plastpokar sem
innih6ldu t6mar d6sir
og fl6skur af ,imsu
tagi. Man ekki eftir ad
pvilikt magn hafi
safnast upp 5 jafn
stuttum tima. Kenndi
pvi covid-19
faraldrinum um. Sd
mig pvi nokkud
neyddann til pess ad
tema skririnn svo 69
kami bilnum inn med

covid

semilegu m6ti.
Dag einn bakkadi 69 bilnum ad

sk0rhur6inni og t6k til 6spilltra
mSlanna og fyllti bllinn og 6k sem
leid 16 i Endurvinnsluna Iknarrarvogi.
Far var s6l og margt um manninn.
Um leid og 69 lagdi bilnum 6 p6tttagt
stedid par sem allir virtust vilja
leggja sem nast inngangi
verksmidjunnar rann slyddujeppi upp
ad m6r med kerru i eftirdragi hiadin'
pokum.

,,Farna er eitthvad ad bera inn,"
hugsadi 69 og p5ttist p6 sj5lfur vera
med arid magn.

Slyddujeppagaurinn byrjadi ad
afhlada kerruna pegar 69 t6k eftir
smdvaxinni konu eins og fylgitungl
sem hvarf og birtist 5 vixl par sem
hfn t6k vid pokunum og sdtti 5
neytendavenar smSkerrrur ad dr6sla
ad kjarna fslenskrar endurvinnslu.
Fau voru sndgg itilferingum sinum
og f5ru i rodina ii undan h6r.

Eg vard ad skiiskj6tg m6r d hlid
vid pau upp rampinn. Eg var pv[
samslda rddinni um stund og sagdi
um leid vi6 slyddujeppaparid: ,,Fad er
munur ad hafa covid, negur timi ad
svala porstanum".

Kallinn glotti um lei6 og hann
kinkadi kolli og horfdi hr66ugur 5
konuna og pokahrfguna. Um leid

mjakadist rodin af sta6 og 69 komin
aftur fyrir pau svo s5 r6tt i hvirfil
karlsins bak vid pokahraukinn.
Rodin mjakadist Sgetlega og borin
full virding fyrir tveggja metra
mannhelgi og fyrr en vardi var 69
kominn ad sjdlfvirkri afgreidsluv6linni
sem innbyrti iliitin og lag6i saman
kronur um lei6. Parna var peningav6l
sem skapar hvad mesta
hdvadamengun 5 islandi idag og
bfdur upp e greidslu i reidufdog
innlogn 5 aflandsreikninga eftir
6skum hvers og eins.

Pokafja I I slydd ujeppagau rsi ns
lekkadi hratt og um pad leyti sem 69
var hiilfnadur med mitt innl'egg, gekk
brosandi ndunginn fram hjd m6rbg
veifadi sedlabrinka.

,,Alltaf ad greda sagid 69."
,,JA 75 p[sund kall,'i sag6i

ndunginn hr6dugur um leid og
fylghnottur hans ranghvolfdi
augunum og stundi.

,,Fad var eitthva6," sagdi 6g og
betti vid: ,,F-ttir ad eiga fyrir
sexpakk."

,,Sjdumst i Rikinu," sagdi kallinn og
valhoppdi rit ganginn me6
fylgihndttinn 5 eftir eftir s6r.

H iifu n d u r : Be n ed i kt Gestsson

Vinnumidailur dagur 6 n9
tr5 og meA 3. jfini

Afram munum vid p6 virda 2 metra regluna ef f6lk 6skar eftir pvi.
F6lagargeta unni6 m6rg verk 5n pess-ad vera imikilli n6nd vid
hvert annad og b(i6 ad afl6tta ndndartakmorkunum vid
tolvustarfstodvar i klribbnum.

Til pess ad halda smitleidum i lSgmarki er naudynlegt ad stunda
reglulegan handpvott og vidhalda almennu hreinleti.
N0 pegar vid opnum aftur med hefdbundnum hetti midvikudaginn
3. j(ni minnum vid enn og aftur 5 ad virda n6leg6 og tjarlegd.

Sjd einnig 6 : https://www.covid.is

Ar ra r nd na ri u pprfsi ns:Jr:Tf,ji!jl?,?fB:, 
lS.rsast 

5 ks eysi r. is os

Adgerdir vegna Covid-19 faraldursins kemur mjog illa vid
hugmyndafre6i klribbhfsa par sem hjafta i starfs]emi hvers
klribbhriss sler jafnan i bestum takti 6 vinnumidudum degi. p6tttaka
felaga og ndin s-amvinna iverkefnum eru lykilatridi.
Frd og med 3. j0nI verdur kl(bburinn opnadur 5 n'i eins og fyrir
covid-19 faraldurinn.

Pr5tt fyrir hversu klribbhrisin eru vidkvem gagnvart smitsjrikd6mi
eins og pj6dir heims klj5st vid i dag, etlum-vid ad hefja hafdbundid
starf I kl(bbnum og halda riti vinnumidudum degi. Fetta er gert i
lj6si og med hlidsj5n af afl6ttingu takmarkanna -vegna faraliursins.
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% KLUAAURINN

Matsedill fyrir jIni 2O2O Gott ad hafa i huga vi6
oonun khibbsins

1. Allir sem koma i hris verda ad
byrja 5 pvi ad gefa sig fram vid
m6ttoku, pvo s6r um hendur og
spritta.
2. Eldhtjsid verdur opnad, elda6ur
matur reiddur fram sem fyrr.
4. Haldinn verdur sameiginlegur
morgunfundur i upphafi dags og
deildarfundir kl. 09.15 og 13.15
5. Reglan um 2 metra fjarlagd milli
f6ks verdur virt ef f6lk 6skar eftir
pvi, a6 o6ru leyti verdur ry7mra um
f6rk
6. Virdum hvort annad og munum
a6 oll erum vi6 einstok.

Stau pasteinn Nordursins

Haft er eftir
ekki svo
oruggum
heimildum ad
6flugur og 6tull
f6lagi i
Kl(bbnum
Geysi etli ad
opna knepu
einhvers stadar rit 5 landi og mun
stadurinn ver6a Staupasteinn
Nordursins. Konseptid vi6 slfkan
bar er Skaflega einfalt enda er
snilldin oftast einfold. Ekki er gott
ad segja hvernig barnum verdi
teki6 af heimamonnum enda 6vist
hvort nokkur vilji l5ta likja s6r vid
fastagesti Staupasteins. Hins vegar
er mj6g hugguleg stemming 6
barnum peim arna par sem allir
vita hvad F0 heitir. Vid sj5um hva6
setur.

EYSIR Matsedil! birtur med fyriruara um breytingar

M6n. Fri Mi6. Fim. F<is. Lau.

Alla
Mur

daoa er heeol ad oanta s€ 'saladsk5l al a orande.
kkan 1O.OOra bara ad oa rta samdaor rrs fvrir klr

1.

Annar i
hvitasunnu
LOKAD

2

T6matsirpa
3.

K6lbtigglar
4

Hladbord

5

Lasagne

6

I
Fiskur Orly
med s6su

10

Sl6tur, r6fur
og kartiiflur

11

Hladbo16

t2
Kjktklinga
pottr6ttur

13.

15

Eggjakaka med

skinku og

pepperoni

16

Fiskibollur
salat
karttiflur

t7
LOKAD

18

Hla6bord
19

Pastapizza
20

22

S6larsalat med

kjrikling

23

Svikinn h6ri
salat
karttiflur

24

R6nasteik
med salati

25

Hladbo16

26

Grilladir
hamborgarar

27

29.

Grilladar Brat-
wurst pylsur
med karttiflu-
salati

30.

Oftrbakadur
fiskur

,s, @w

Lj6smyndyndina h6r ad nedan t6k
Helgi Halld6rsson f6lagi I Geysi

II

er lika

heilsa

Geysir

M6lsvari

i2Oir.

Hreinsa lEndut m€0 s,pu
ogvahieoa handryritti

Hosta o8 hnera I kepptan
olnboga eOa I paplr

i r For0d n5i6 samneyti vi06lk sem

cr moO ldb, kwf eOa f,ensueinkemi

(D
C,ab hrdnlab ogfotoast

snerlinSu vill augu rcf og nunn

Varaf $Gtlif,€li 6 fltfdniltm $00tfi1
m scm han&iO, lvfhtltnilga,
sncni*iti g*AEuposa og hur0afi0na

a

DRAGI'U UN SfTINCARHTTTU
vtcNA K0R0NUVEtRUNNAR covtD-le oG ANNARRA FARSoTIA

fdlk med einkmni kveh, hila eOa infltensu ettir dvril d lekktu smiwadi:

Hringja tafarlaun i 1700 eda nota netsplalli0 6 w.heilsuvera.is

8.

Sveppasripa og

brau0

Hefur p0 tilldgur a6 skemmtilegri matseld og
hugmyndir um ad auka fjolbreytni 5 matsedli
Khibbsins Geysis? Mettu b5 5 eldh0sfund kl.

'H?3''j3";T,Tf,:li$.'"H,:;:f3i?r'.1tff &*l' .l6r#$[ii 
r z o ARAmatsedil.

Hdha frehr meO brosi en

hadahnd (e0afa&{ag)

GeOheilsa
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